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Прием пиlли

Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энергетическая

ценность
Ns рецептуры

Белки Жиры Углеводы
lеделя 1 день
зАвтрАк (аша "Дружба" 200 5,34 6,86 27.28 203,5 260

Блинчики с повидлоl\,1 100 11.06 10,02 35,84 254,24

Чай с сахаром и брусникой 200 0,22 0,06 7,20 29,08 143

ПТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 16,62 16,94 70,32 486,82

эБЕд уп картофельный с макаронными изделиями на
/пином бvпьоне 200 2,16 2.28 ,] 5,06 89 147

тефтели кчриные 90 9.76 ,13,03 14,60 230,35 390,4

Соус Бешамель 2о 0.69 0,7 ,1,64 16,48 435 1

Каша tречневая рассыпчатая 150 7,64 7,91 з8,85 225,67
Компот иЭ смеси сухофруктов 200 0,08 0,00 10,62 4о,44 508

Хлеб пшеничный витаlиинизированный 30 1,98 0,27 ,11,40 59,7 108

хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 q2э ,109

ИТОГО ЗА ОБЕД 720 24,29 24,62 1 02,1 9 7,t 3.84 1109

полдник Пирожки печеные из сдобного теста с
картофеле[4 100 9,27 9,50 32,47 239,67 543.3

компот из замороженной ягоды 200 0,24 0.06 ,10,1 6 42,14 51 
,1 

,1

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 300 9,5,1 9,56 42,63 281,81 0

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1 520 50,42 51,12 215,1 4 1482,47 109

пень 2

зАвтрАк Каша [4анная вязкая 200 7,82 7,04 40,60 257,з2 250

БWеDбDоды гоDячие с сыооlv 60 5,1 1 6,98 22,45 1 93,91

Яйца вареные 40 5,1 0 4,60 0,30 oJ 300

чай с сахаром 200 0,20 0,00 6,50 26,8 143

ПТОГО ЗА ЗАВ ,рАк 500 18,23 18,62 69,85 541,03

)БЕд свекольн ик 200 1,80 5,94 11 ,54 87,08 lJ l

Биточки рыбные 90 10,20 13,85 1з,88 204,7 345,2

)оус томатный 20 0,12 0,75 1,07 1,1,5 453
(аша пшеничная 150 7.61 з,42 42,02 218,52 243
{омпот из кураги 200 1,92 0,12 25,86 1 

,1 2,36 12,1

Хлеб пшеничный витаминизированный 30 1,98 0,27 11.40 59.7 108

ХJ]еб ржаной 30 1 ,98 0, зб 10,02 Е)с 109

,ТОГО ЗА ОБЕД 7z0 25.61 24,71 11 79 746,06
"lолдник Кисель sитаминизированный 200 0,00 0,00 15,00 614

Булочка с корицей 100 10,з1 10,00 245,94 438

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 300 10,31 10 40.,l з 340,94

ИТоГо 3А ДЕНЬ: 1 520 54,15 53,33 225,77 ,|628,03 0

Цень 3

зАвтрАк 3апеканка из творога (с соусом) 200 14 12 9,56 30,04 247 48 117

ПJ]юшка новомосковская 100 3,83 o,1 z 41 
"19

276,61 270

напиток теплый из вишни 200 0,16 0,04 9,1 0 36,94 511 .2

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 18,1 16,32 80,33 561.03

оБЕд

Суп картофельный с рисом на куриноlи бульоне 200 2,58 4.64 15,20 1 13.28

Фрикадельки куриные 90 12,05 15,92 11,62 203,5 410.1

)очс томатный 20 0,12 0,75 1,07 ,1 1,5 453

Каша из гороха с маслом 150 5,90 35,91 236,49 418.1
-]апиток витаминизированный 200 0,00 0,00 ,] 9,00 75 рц 10.86
(леб пшеничный витаминизированный 30 1,98 0,27 11,40 59,7 108
(леб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,2 ,]09

ИТОГО ЗА ОБЕД 720 24,в1 25,65 104,22 751,67

полдник (исломолочный продукт 200 4,50 5,00 15.60 158 510 1

"]ирожки печеные из дрожжевого теста с
(апчстой и яйцом 100 5.76 4,73 28,95 175,1 454,4

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 300 10,26 9,73 44,55 333,1 3

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
,l520 52,98 51,т 229,1 ,l645,83

День 4
зАвтрАк {аша из хлопьев овсяных "Геркулес" жидкая 200 7,1 6 5,40 20,80 191 ,9 266

Батон нарезной 40 3,00 1,00 20,80 ,108 111

v]асло сливочное 10 0"1 3 5,1 5 0"1 56,6 ,105

)ыр твердый порцияl\,1и
,]0 3,48 з,4? 0,00 54.6 100

Гlеченье 40 3,00 )7э 29,96 66,84 590

Чайслимономисахаром 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144

/'tТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 17.01 17,69 78,87 507,т4

эБЕд Суп картофельный с бобовыми на курином
бчпьоне 200 1,84 4,40 22,10 ,l29,36 144 1

Раry из птицы 240 ,18,06 19,49 52,79 42з,23 407

{омпот из замороженной яl,оды 200 0,24 0,06 10,16 42,14 51 1,,1

Хлеб пшеничный витаминизированный 30 loc 0,27 11,40 (о7 108

Хлеб ржаной 30 1 .98 0,36 10,02 109

ИТОГО ЗА ОБЕД 700 24,1 24,58 ,l06,47 706,63

полдник Сок фруктовый, плодовый, ягодный 200 0,20 0,20 12,80 ,100 51в 1

Рогалик со сryщенкой 100 9.47 10,28 35,16 225,64 573.2

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 300 9,67 10,48 47,96 325,64

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1 500 50,78 52,75 233,3 ,l540,01

ень 5

Меню приготавливаемых блюд



зАвтрАк Иакаронные изделия, запеченные с сыром 200 17,70 18,з0 50,68 395,78 296
эрчкт свежий, сезонный 100 0,40 0,40 9,80 47 112

Чай с клубникой и caxapoN,,] 200 0,26 0,02 в,06 494.1

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 18,36 18,72 68,54 47в

оБЕд Ли из свежей капусты с картофелем на мясном
5чльона 200 3,24 8,40 85,26 142,з

Плов со свининой 240 17,65 20,06 70,62 465,5 265
1-1апиток из шиповника 200 0.32 0"1 4 11,46 48,32
ХJ]еб пшеничный витапilинизированный з0 1,98 0,27 11,40 108

Хлеб ржаной 30 1,98 0,30 10,02 109

ПТОГО ЗА ОБЕД 700 25,17 26,05 111,9 710,98
,lолдник Кисель из концентрата плодового или ягодного 200 0,00 0,00 6,9в 26,54 503

Пирожки печеные из сдобного теста с яблоком 100 s,62 ,l0,40 32,7о 251,6 543,4

/1ТОГО ЗА ПОЛДНИК 300 9,в2 10,4 39.68 278"l4
/1того зА дЕнЬ: 1 500 53,1 5 55,17 220,12 14в5,12

lедоля 2 День 6
зАвтрАк каша рисовая моJlочная жидкая 200 5,64 7,16 33,42 220,62 268

Блинчики с п/олочным сладким соусом 100 11,90 10,59 31,07 235, 1 3 242,1

Чай с caХapoful 200 0,20 0,00 7,02 28,46 493

/'lТоГо зА зАВтРАк 500 17 74 17,75 71,51 484,21

)БЕд Борц1 с капустой и картофелем на курином
200 ,э, 3,50 в,90 76,2 128,2

Соус Болоньезе (мясо птицы) 90 13,03 ,12,65 24,10 245.6 бlн
ФузиJ]ли отварные с маслом 150 5,05 8,50 38,60 235,6 291
Компот из замороженной ягоды 200 0,24 0.06 10,16 42,14 1.1

Хлеб пшеничный витаминизированный 30 1,98 0,27 11,40 108

Хrlеб ржаной з0 1,98 0,36 10,02 52,2 109

/tтого зА оБЕiд 700 25,1 25,34 1 03.1 8 711,44
1олдник Брецель ,i 00 10.22 9.67 ,л ,7 250.3 555

Кисель витаминизированный 200 0,00 0,00 15,00 95 6,14

ТОГО ЗА ПОЛДНИК 300 10,22 9,67 з9,27 345,3
ТОГО ЗА ДЕНЬ: 1 560 46,20 29,10 233,57 1 384,64

зАвтрАк Омлет с брокколи 160 7,00 о аа 8.74 18в,42 302
Батон нарезной 40 3,00 ],00 20, в0 108 111
ЬуJ]очка домашняя 100 5,40 42,06 218 564
Чай с сахаро|и и брчсникой 200 о,22 0,06 7.20 29,08 143

,ТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 15,62 16.36 78,8 543,5 1120
эБЕд Суп-лапша до[rашняя 200 1,88 4,26 1 3,64 99,54 1

тефтели кчриные 90 9,76 1з,03 14,60 ZJU, Jэ 390.4
Соус Бешамель 20 0,69 0,77 1,64 16,48 435.1
Каша гречневая рассыпчатая 150 7,64 7,91 38.85 225,67 2з7
напиток из ц]иповника 200 0.32 0"1 4 11.46 48,32 519
хлеб пшеничный витаминизированный 30 1,98 0,27 11 40 59,7 108
хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109

/1ТОГО ЗА ОБЕД 720 24,z5 2в.74 ,101 
,61 732,2в 973

1олдник КисJlоп,tолочный продукт 200 4.50 5,00 ,15.60 158 эlо l

Пирог морковный 100 5,68 А aо 31,80 ,190,46 бlн
ТОГО ЗА ПОЛДНИК 300 10,,18 10,29 47,4 348,46 0

'того 
3А ДЕнЬ: ,l520 50,05 53,39 227,81 1624,22 2093

Цень 8

зАвтрАк кац]а пшенная молочная 200 8,92 6,98 16,94 292,26 267
Булочка дорожная 100 7,28 9,89 57,08 219 2о 505
Чайслимономисахаром 200 0.24 0,00 7 .14 29,8 144

ТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 1в,44 1 ti,E7 81,76 541,45
эБЕд Щи из свежей капусты с картофелем на курином

бчльоне 200 2,24 л)) 7,40 77,26 142,3
жаркое из птицы 240 16.88 20,94 47,97 440,2 407
Коl\4пот из кчраги 200 1,92 0,12 25,86 112,зб 512,1
Хлеб пшеничный витаминизированный 30 1,98 0,27 11,40 59,7 108
Хлеб ржа 30 ,1,98 0,36 10,02 сrа 109

ИТОГО ЗА ОБЕД 700 25 25,9 1 102,65 741,72
полдник Сок фруктовый, плодовый, яголный 200 0,20 0,20 1 2,80 100 51 8.1

1ирожки печеные из сдобного теста с повидлоlч1 100 9,91 10,60 35,77 201.65 542
ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 300 10,1 10,8 48.57 301,65
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1 500 51,55 53,58 2з2,g8 1 584,82

ень 9
зАвтрАк каша из хлопьев овсяных "l еркулес" жидкая 200 7.16 5,40 20,80 191 ,9 zoo

Булочка Lлкольная 100 9,63 11,87 42,00 266,97 574
чай яблочно-вишневый 200 0,28 0,04 8,96 37,28 494.2

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 ,l7,07 17.з1 71,78 496,1 5 840
эБЕд Суп картофельный с бобовыми на курином

бчпьоне 200 1 ,84 4,40 22,10 1 29,36 144 1

олубцы ленивые 90 10,57 15,34 18.з5 234,9 372
Соус томатный 20 0.12 0,75 1.07 11,5
каша пшеничная 150 7,61 з,42 42.02 218,52 243
компот из смеси сухофруктов 200 0,08 0,00 ,10,62 40,44 508
Хлеб пшеничный витаминизированный 30 1,98 0,27 11 ,40 59,7 108
Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,2 ,l09

ИТОГО ЗА ОБЕД 720 24.18 24,54 ,115.58 746.62
полдник компот из замоDоженнои ятоды 200 о,24 0,06 10.1 6 42,14 51 1.1

крендель сахарный 100 9,86 10,67 37,8 1 248,2
ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 300 10"| 10,73 47,97 290,41
ИТОГО 3А ДЕНЬ:

,l520 5,|,35 52,58 235,3 1 1533,1 8

цень 10
зАвтрАк сvп молочный с макароннь!ми изделияlии 200 5.90 6,04 1 9.34 1 56,1 165

Батон нарезной 40 3,00 1,00 20,80 108 111
Булочка ванильная 100 8.74 9,64 30,43 21з,97 563
Чай с клубникой и сахаропil 200 0,26 0,02 8,06 зз,22 494,1

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 540 17.9 16.7 78,63 511.29
рассольник ленинградскии на кчрином оvльоне 200 2,46 4,36 13,94 105,46 134.1
Бефстроганов из кур 90 1,50 1,01 22,97 220,03 Jbo

,7,2



печеные из сдобного теста с капустным

{орма среднее значение СанПиН 2.3/2.4.3590-
20 Приложение N 10 Таблица 1. Таблица 3 Выход, гр.

Белки Жиры Углеводы Энерrетическая
ценность

завтрак 20_30о% 500 1 5,4- 1 9,3 1 5,8_1 9, 67-83,8 470-587
обед 30-35% 700 23,1-26,9 1 00,5-1 1 7,: 705-822,5

полдник ,10_] 
5Ой 300 7 ,7-11 ,4 7,9-11,9 з3,5-50,3 35_352,5

завтрак 504 17 17 75 515 196
обед 710 25 25 107 727 208

полдник з00 10 10 45 0
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