
УТВЕРЩДАЮ
ООО "Саратовский Комбинат Школьного Питания"

(0аmа)

Возрастная
катеrория:

,12-,1 
8 лет сентябрь

Меню приготавливаемых блюд

lрием пиlли Наименование блюда Вес блюда
Пищевые веlцества Энергетическая

ценность
N9 рецепryры

Белки жиры Углеводы
lеделя 1 день

зАвтрАк
Каша "Дочжба" 250 7,08 8,58 35.1 0 274,38 ZoU
ЬЛИНЧИКИ С ПОВИДJlОМ 100 1,1,06 10,02 35,84 254,24 242.2
чай с сахаром и брчсникой 200 0,22 0,00 7,20 29,08 143

ПТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 18,96 18,66 78,14 557,т

эБЕд

Икра кабачковая (промышленного
пооизводства) ,100

1 .90 8,90 7.70 119 115
Суп картофельный с макаронными изделиями
на кVоиноl\,l бчльоне 250 2.70 18,83 11 147
тефтели кvоиные 100 10,80 10,30 lo.zz 255,94 390,4
)ovc Бешамель 20 0,69 0,77 ,1.64 16,48 435,1
каша гоечневая оассыпчатая ,l80 9,20 7,s1 46,62 270,81 3

компот из смеси счхофочктов 200 0,08 00 1 0,62 40,44 508
xrleo пшеничныи витаминизированныи 30 1,98 ,27

,11,40 59,7 108
хлеб ржаной 30 1,98 36 ,10,02 52,2 109

/lТОГО ЗА ОБЕД 910 29,33 31,36 123,05 925,82

lолдник
Пирожки печеные из сдобного теста с
каотофелем 100 9,27 9,50 32.47 239.67 54з,3
Компот из замороженной ягоды 200 0,24 0,06 ,l0 16 42,14 51 1,1

того зА по лник 300 9.51 9.56 42.63 281,8,1

IТоГо 3А ДЕНЬ: ,l760 57,80 59,58 24з,82 1765,33

ень 2

зАвтрАк
каша манная вязкая 250 9,78 8,80 50,75 1,65 250
БугерOроды горячие с сыром 60 5,1 1 6,98 22,45 193,91 7

Яйца вареные 40 5,1 0 4,60 0,30 oJ 300
Чай с сахаром 200 0.20 0.00 6,50 26,8 14

ЛТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 20.,l9 20,38 80 605,36

эБЕд

мооковь отваоная 100 1,17 0,1 0 5,67 28,33 16

;векольник 250 2,25 7,43 9,43 1 20,85 345,2
Биточки 0ыбные 100 12,74 14,85 19,14 224,4 110
сочс томатный 20 0.12 0,7 1 ,07 11,5 453
каша пшеничная 180 9,1 3 4,10 50,42 262,22
компот из кчраги 200 1,92 0,12 25,86 ,1 ,12,36 эlZ.l
Хлеб пшеничный витаминизированный 30 1,98 0,27 11,40 59,7 ,I08

Хлеб ржаной 30 ,1,98 0,36 10,02 52,2 109

/''lТОГО ЗА ОБЕД 910 31 ,29 27,98 133,01 871 ,63 1384.2
-lолдник Кисель витаминизированный 200 0,00 0,00 15,00 об 614

Булочка с корицей 100 1 0,31 1 0,00 25,13 245,94 438
/1того зА полдНик 300 ,l0,31 ,10 40,1 3 340.94
ТОГО ЗА ДЕНЬ: 1760 61,79 58,36 253.,l4 181 7,93

цень 3

зАвтрАк
3апеканка из творога (с сочсом) 250 17,65 11,95 37,55 309,35 117
'lлюшка новомосковская 100 3,83 6,72 41 19 276.61 270
напиток теплый из вишни 200 0,16 0.04 9.1 0 36,94 511 .2

ТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 21.в4 18,71 87,84 622,9 387

эБЕд

lгчоuы соленые 100 0.80 0.1 0 1,70 107

uуп картофельный с рисоlи на курином
бчпьоне 250 3,22 6,80 19,98 111,6 155,3

ФDикадельки кчDиные 100 13,40 15,50 9,58 220,11 410 1

сочс томатный 20 12 0,75 1,07 11,5 453
каша из гороха с маслом 180 7,08 4,45 43,09 283,79 4,1в.1

напиток витаминизированный 200 0,00 0,00 19,00 75 PLl 10,86
хлеб пшеничный витаминизироваtlный 30 ,1,98 0,27 11,40 59.7 ,]08

хлеб ржаной з0 1,98 0,36 10,02 цrс 109

ПТОГО ЗА ОБЕД 910 28,58 28,2з 15,84 826.9

-|олдник
Кисломолочный продукт 200 4,50 5,00 15.60 158 51 6,1

Пирожки печеные из дрожжевого теста с
капустой и яйцом 100 5.76 4,73 28,95 1 75,1 3 454.4

ТОГО ЗА ПОЛДНИК 300 10.26 9,73 .и,55 333,1 3 0

ТОГО ЗА ДЕНЬ: 1 760 60,48 56,67 248,23 1782,93 387

цень 4

зАвтрАк

каша из хлольев овсяных "геркчлес" жидкая 250 в,95 6,75 26,00 239.88 zoo
Батон нарезной 40 3,00 1,00 20,80 108 111

масло сливочное ,10 0,1 3 5,1 5 0,1 56,6 105

Сыо твеодый поDuиями ,l0 3,48 3,42 0,00 54,6 100

Печенье 40 3,00 2,72 29,90 66,84 590
Чайслимономисахаром 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144

ТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 18,8 19,04 84,07 555,72 131 6

эБЕд

икра свекольная 100 3,48 4,62 9,86 68,74 119

Суп картофельный с бобовыми на курином
бVпьоне 250 2,30 5.5. 27,63 161.7 144,1

Рагу из птицы 2в0 18.74 22.74 61 ,59 493,77 407

компот из замороженной ягоды 200 0,24 0.06 10,16 42,14 511 ,1

Хлеб пшеничный витаминизированt 30 ,1 .98 0.27 11,40 Ео7 108

Хлеб ржаной 30 1.98 0.36 10,02 ^э) 109

ПТОГО ЗА ОБЕД 890 28.7? 28,05 130,66 878,25
-lолдник сок фрчктовый, плодовый, ягодный 200 0.20 0,20 12,80 100 5] 8 1

рогалик со сryщенкой ,l00 s.47 1 0.28 35,10 ?-25,64 573,2
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l1lи из свежей капусты с картофелем на мясноlи

печеные из сдобного теста с яблоком

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

Борщ с капустой и картофелем на курином

['lирожки печеные из слобного теста с

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:



печеные из сдобного теста с

завтрак 554 20 19 вз 578

обед 900 30 29 124 867

полдник 300 10 10 45 319
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