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поя сн итl]JIьнАя злl Iи скл
Обсr'ановка, скJIадываюIIlаяся в странс в об.ltас,ги IIаI{иоIlаJtьttой

бе:зопаснос,ги, в сI]язи с реаJIьIIыми вtlеtIIrIими и вIIутреIILIими уI,розами и

ЧреЗВыЧаЙrrоЙ ситуаtциеЙ био.ltого*соIlиаJIьFlоI,о харак,гера ttаtt/{смисй,
по'гребоваJIа IIересмотра сисl,емы IIollI,o,I,oBKи Ilo/lpacTaloII1eI,o IIокоJIсI{ия россияIl
в об"rlасти безопасносl,и жизне/IеятеJIьI{ости IIа OcIloBe KoMIIJIeKcI{oI,o IIO/lXO/Ia к

фОРМИрОВаНИЮ у них coBpeMe}{FIoI,o уровIIя куJlьтуры безоtrасносl,и. 'I'акой

ПоДХол бУлеl'способстI]овать сI-1ижениIо отриIIа,I,еJIьIIоI,о |]Jlияllия чеJIоI]еческоI,о

факт'ора tta безопасность жизLlеllея,геJIьг{осl,и JIиt,lIIос,ги, обtцес,I,ва и I,осударс,I,вil
о'Г ВtlеIшIIих и вIlу,гре}rIIих уt,роз, связаIIIIых с различIIыми оIIасlIьIми и

ЧРеЗВыЧаЙными ситуациями, в том чисJIе с социаJIьI-1ыми ситуаIiиями
экс,гремизмом и терроризмом, наркотизмом и военными угрозами.

I-,IастояIllая рабочая программа отражает MolIyJIbIIyю с,гру](1,уру

СОllеРЖаI]ИЯ IIpellMeтa <Основы безопасности )tиl]IIеl(ея],сjlьIIос,I,и)) и IlаIIисаtIа в

соотI]етствии с нормаl,ивIIо-IIраI]овыми актами в об"ltасr,и бе:зсtltitсllос,I,и

ЖиЗllедеятеJlьIIости, дейс,гвутоII{ими в Российской Фе2цераtции, и IIа осIIове
СОВОкУПных требоваttиЙ, о[IределеIlных Фсдеральным государствеtlLII)Iм
образова],ельным стаI{дар,гом основного обttlего образоваtrия.

Г{асr,ояшlая рабочая IIрограмма пре/IназIIачеtIа /UIя формироваIIия у
ОбУчаюrr{ихся в 5-9 классах основ инllиви/(уzutьrIой куJIы,уры бе:зсlItасIlос,I,и

)tИЗtlе/Iея'ГеJIьнос'ги, необхоllимоЙ человеку llJlя жизIIи в усJlоI]иях l,eXIIOt,ctttttlЙ,

ПрИроlIНоЙ, социальноЙ и информациолtноЙ сфер деяl,еJIьIIос,ги на coBpeMeIlIIoM
Э'ГаIIе. I} ttроцессе освоеI{ия данноЙ рабочеЙ rrроl,раммы по OIj}K обучаrошlисся
rrриобретут ttеобходимые знания, умения, навыки и сформируIот комIIе,геIlIlии

lulя обеспечения безопасноЙ iкизнедеятеJrьIIосl,и в обttlес,гtзе в усJIовиях
coBpeMeHHoI,o мира, втом чисJlе с учёr,ом реI,иоIlаJIьIIых оссrбеttrlос,t,сй.

Особое вI]имание у/lеJIяется аIjтиэкстремис,гской и анl,иl-сррорис,гической
безопасности, а также общегосу7lарс,гвегtной сисl,еме заIIIи,гы JIиtIIltrс,I,и,

обtцества, госу/]арс,гва от террористиI{еских угроз.
Обучение по новой программе буле,г сttособствоI]а,I,ь выработ,кс у

УLIашlИХся умениЙ распознаI]ать угрозы, неЙтраJlизоваl,ь коttф.ltик],лlые ситуаIlии,
peIlIa],b сложные воIIросы соIIиальноI,о характера, I,рамо,гIIо вести себя IIри

I]озIJикновении чрезвычайtlых ситуаций rIриродноI,о и l,exHol,cI.1FIoI,o xapaк,I,cpa.

Основrrая цеJIь Ilрограммы - научи,гь поl{рост](ов IIреl{виllе,гь oIIactlocl,b? Il()

воЗмо}кности её избегать, ttри необходимости деЙс,гвовагь со знанием lleJla,

/]ос'гижение IIJIанируемых резуJIьтатов реаJIизуется гlу,гём реlLIения ря/Iа

учебttых задаLI, которые опре/lеJIяIо,г обrtIие IIаIIраI]JIеIlия формирtlваIlия
соllерЖаttия IIpe/iМeTa <()сt,tовы безоltасttос,ги жи:]нс/lея,гсJIьtIос,ги)) в paMKalX

oT,lIeJIbll ых гlо_ltолtени й с,гра,гсI,ических tIal lионаJI ьII ых IIриори],с,I,о I],



о[Iределённых ()тра,гегиеЙ наtlиональноЙ безоttасности Российской Фс7lсрации
(202l): сбережение нарола России и развитие чеJlоI]сческого IIоl,еtIIlиаJIа;

обороr;а страны; государствснI{ая и общесr,венная бсзоtlаснос,гь;
информационная безопасность, экономическая безоtrасьtость; I{аучiiо*

теХI]оjIогическос развитие; экоJIоt,ическая безоttасrrос,гь и paIlиoIlaJlI)I{oc

IlриролоIiоJlьзоваIIие, заItlита традиIlионIIых российских /IyxoBIlo-IipaBcl,BeI{IIblx
IlеIIIlОСTеЙ, ку.ltь'гуры и историчсскоЙ гIамяти; стратеI-ичсская с,l,аби;tьttос,I,1, 14

взаи м овы I,()/][I ое м ежду н apo/lН ое col,py/Ilt и ч ес,гво,

В ходе освоения рабочей программы
жизIlе/Iеятельности, обучаемые сформируlо,г

по основам
индивилуальные

безопасносl,и

социальные
подr,о,говку к

в реаJIьrIых

качесl,ва, компе,геII,I,нос,ги, ч,го ока}кет важLiое I]Jlияllис }la их
СаМОС'ГОЯr'е.ilьttоЙ жизttедея,I,еJIьIIос],и в col]peMeLIIloM обlttесr,ве

условиях окружаюtцего мира.
Рабочая trрограмма обеспечивает полное изучение курса в 5 - 9 классах и

СОЗДаНа С Учётом современных вызовов в облас,ги противодеЙс,гвия угрозам
жизни и здоровью человека.

Мест,о учебноr,о курса в учебном IlJIaHe

Согласно учебrrому плану в 5-9 классах изучае,гся учебrrый курс <()сttоtзы

безопасности жизнедеятельности).
На изучение учебного курса <Основы безопасности жизнедеятельности))

оТВоДится |]0 часов: в 5 классе-З4 часа (1 час в неделю), в б классе - 34 часа (l
ЧаС В неделtо), в 7 классе-З4 часа(l час в неделю), в 8 классе *-З4часа(l час в
неделю), в 9 классе *З4 часа (1 час в неделю).

:



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА

модуль (культурА БЕзопАсности )ItизнЕдЕятЕлъности в
СОВРЕМЕННОМ ОБЩЕСТВЕ>

человек ,a ezo безопасносmь
опасносmLt в эtсllзнуl человекq.
Опасные и чрезвычайные сиT 

уации. 
Источники опасных ситуаций.

Возникновение опасных ситуаций из-за человеческого фактора.
OcHoBHbLe правuла безопасноzо повеdенuя в разлuчлlьlх сumуаLluях.
Понятия кбезопасность)), кбезопасность жизнедеятеJIьности)). I Iрави"lrа

безопаснос,ги жизни. Краткие сведения о системе государственFIой зашlит,ы tз

облас,ги безопасности.
Р аз но вu dH о с mu чр ез в ьlч айн ьш сumуацuй,
Понятие ((чрезвычайная ситуация>. Чрезвычайные ситуации приро/Iного

характера. Чрезвычайные ситуациитехногенного характера. Чрезвычайrtьtе
ситуации социального характера.

Заu4umа населенuя u mеррumорuй оm чрцвьtrlайньtх сumуацuй
Гражdанская оборона,
Система управления гражданской обороной. Мероприя-гия по гражданской

обороне. Подготовка населения в области гражданской обороны, Заztачи в

об"цасти гражданской обороны. Приrrilипы организации и ведения граждаttской
обороны. Права и обязанности rpaж/taн в области гражданской обороны, С]и.ltы

& 'vu*Оff')i!"":"::;:Ъ, 
россuч,

С,груктура и основные задачи МЧС России. Основлtые фуrrкции МЧС
России.

OcHoBHbte функцuu РСЧС.
Структура единой государственной системы прелупрежllеt{ия и

Jlиквидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Силы и средства РСЧС.

МОЛУЛЬ (ЗДОРОВЬВ И КАК ВГО СОХРАНИТЪ>

Зdоровье u факmорьl, влLtяюu4uе на Hezo
Чmо mакое зdоровье u зdоровьtй образ жu.знu.
Определения понятий <здоровье)), (здоровый образ жизни)). Физическое

здоровье. f]yxoBHoe здоровье. I-Iеразрывная связь физического и духовIIого
здоровья.

Как сохранumь зdоровье.
Режим дня. Отдых. Сон как важнейший признак здоровья. ПравильI7ая и

неправильная осанка при хольбе и при рабо,ге за письменным с,гоJIом,

Близорукость и д€шьнозоркость, Развитие физических качеств (сила, бысr,роr,а,

выI{осJIивос,гь). Малоподвижный образ }кизни. /f,вига,гельная активIIосl,ь.



Закаливание и закаливающие процелуры. IIитание. Вода, белки, витами}Iы,

жиры, минераJIьные веlцества, уI-,JIеводы необхолимые элеменl,ы
требующиеся для развития организма.

Лuчная zuzuенQ,

Определение Ilонятия (гигиена). Уход за зубами. Уход за кожей. I}ыбор
одежды по сезону. Правила гигиены на каждый деttь,

ГI ре dy пр еж d енuе вр ed ных прuвьtчек.
Вр.л табакокурения и упо,греб,IIеFIия спиртных напитков. [,lегативI{ое

отIlошение к приёму наркотических и токсикоманических веществ,
Осноrльtе правuла :зdоровоzо образа,жltзllu..

Зdоровье u правuJlа ezo сберенсенuя
Факmорьt, спос обсmвуюLL|uе сбереженllю зdоровья,
11равильное и неправильное питание. Закаливание организма.
ФакmорьI, ра зруurаюu4uе зd оровье.

Щолгое сидение за компьютером. Избыточный вес.
Профuлакmuка вреdных прuвьlчек,
Врaд от уrrотребления алкогоJIьных напитков, табака, }]арко,гиков.

Игромания. Комltьютерная игровая зависимость, Как избежаr,ь этой
зависимости.

Как uзбежаmь оmрuцаmеJlьноео возdейсmвuя окружаюъеуей среdы lt(l

развumuе u зdоровье ч€i,lо6€ка.

Физические, химические и социальные антроtIогенные факr,оры
окружающей среды. Экологическая безопасность.

IIравъutа лuчной luzue+bl прu заняmuях mурuзл4олt.

Прави"ltьный выбор олежлы и обуви по сезону дlrя участия в гIохоl{е.

Соблюдение правиJI личной гигиены в походе.
Турuзл,l как часmь коJ|4плекса ITO,

Чрезвыча й ные ситуаци и биолого-соц иал ьно го п рои cxoжlleн и я

Эпudелаuu,
Понятия ((эпи/Iемия)), (пандемия>>. IIандеrчtия коро[Iавируса. IIрави"lrа

профилактики корон авируса.
Эпuзооmuu,
I Iолtятия ((эпизоо],ический очаг)), ((панзоотия>. I Iризtlаки иtttЬскrlиtlIIIIl)Iх

заболеваний животгIых.
Эпuфumоmuu.
[Iонятия <эпифи,готия)), <панфитотия)), Признаки иrtфекt{иоIlI{ых

заболеваний растений.
Заъцumа населенuя оm чрезвьlчайrtых сumуацuй бuолоzо-соL|uаJlьноzо

проuсхожdенuя,
Защи,га от эпидемий, эпизоотий, эпифитотий.



3dоровье u зdоровьtй образ х!сuзнu
,\авuсъьц,tосmь блаzополучuя человека оm ezo зdоровья,

К ак с ф о рлtuр о в аm ь uн d uв udу ал ь ну ю лло d ел ь з d о р о в о z о cl б р аз а жuз t t u,

Как uзбежаmь uнфекцuонных заболеванu.й.

IJлuянuе вреdньш прuвьtчек на зdоровье чеJlовека.
'I'абакокурение. l)"TreKтporltlыe сигареты. t Ie уrrо,гребltяйте aJII{oI,oJIbIIt,Ic

напитки. Наркозависимость.
Зdоровье как важная сосm.ав]lяюLцая блаzсlпо,пучuя чеJtовек(].

Физиологическая составляющая здоровья. Ilсихологическая
составляющая здоровья, Нравс,гвенная сос,гавJIяюш{ая здоровья.

Чmо включаеm в себя зdоровый образ жuзнu,
Обязательные правила при составлении режима дня. 11реололение

социzuIьных опасностей, угрожающих здоровью и жизни.
Значенuе репроdукmuвноlо зdоровья dля населенuя сmраны,
Фак,горы, разруIпающие репролуктиt]ное :]llopoBbe, УлучшIеIlие

демографической сиlуации на государственном ypoвI{e,

С ем ейн о - бр ачн bte оmн oule нuя.

Репродуктивная функция семьи. Что нужно понимать Ilepe/1 тем, как
созлать семью.

Семейное право в Россuйской Феdерацuu.
Основные положения Семейного кодекса Российской Федераllии.

МОЛУЛЪ (БЕЗОIIАСНОСТЬ НА'I'РАНСПОРТE>

Безопасное повеdенuе на dороzах u в mранспорmе
Правuла повеdенuя dля пеu,tехоdов,

Щорожная разметка, Регулирование лорожного движения, IIешеходные
перехоlIы (регулируемые и нерегулируемые), ГIеш_rеходная, веJIопеIuеходIIая и

I]еJIосипедная лоро)tки, f{орожные знаки (восемь l,рупrr), 'Грагrспор,гLIые и

IIеlшеход[Iые све,гофоры. Сигныlы све,го(tоров, (]игttа"цы рсl,уJ]ировlilика,
l(вижение пешеходов в городе и по загородным дорогам.

Правuла по веdенuя dля пассаэtсuров.
Общественный транспорт. Школьный автобус. Прави"llа, которые

необходимо выпоJIнять пассажирам трамваев, троJIлейбуссlв, ав,гобусоtз,

метрополитена,
Еслu Bbt воdu.m.ель велосuпеdа.

Щвижение велосиtIедистов согJIасно Правилам дорожного движения
Российской Федерации. Средства индивидуальной защиты велосипе/{ис,га.

Требования к техническому состоянию велосипеда.
Б ез о пас н о с m ь у час m,нuко в d оро ж но zo d в uэtс е 11 uя.

/lоро,жно-mранспорmньLе проuсurес mвuя u аварu,йньLе сu mуаL|uч.



I lрави.lrа безоtlас:tttll,о I1()веllс}lия IIасt]ажира IIри Ilере/lвижеIIии Iti]

автомаIuине. Обязаrrности воilителя, поIIавtIIего в i [I'r t, KttttttKa SOS в

ав,гомобиле. Аварийt,tые ситчаllии в гороllском обItlес,гвсtIllом траIIсIIорl,е.
Безопасttосmь на железноdrlрсlасlлоJvt, авиа,L|uоttt!ол/t u всldнсlл,t l11paltcпopl11{?.
t-I,го lleJlaTb в случае возIlикнове[Iии аварийной ситуаIIии в само:tё,t,с,

Iiе:зоttасност,t, пассажиров морских и реL{llых cyl{oB, Как вес,I-и ссбя Ilpl,i

кораб"пекруIIIеI{ии.

Безопасносmь в сumуацuях,
mранс порmом u меmрополumеном

связанньlх нселвноdоролrcньtм

проблемы).

Сuпryаъц,tl,t., связанньlе с же,цезttоdоро)к,ньl.чt 1,11pc:ILlcпopl11oд,l.

Зоны опасLIости на железной дороге. <Заtlегtеры>, I-Iоездка в IIосз/lе

дальнего сJrедования. Аварийная ситуация в IIоезllе /{альнего сJIе/(ования.
Б ез о пас нос пlь в л4еm.р оп олum е rte,

МОДУЛЬ (БЕЗОПАСНОСТЬ В БЫТУ>

Б ез о п асн о с mь в а ulez о }tc uJl uлцu
Cpeda обumанuя человека.
Особенности сельских поселений. Особенности городов как среды

оби,гания (cMoI,, trерерабо,гка и храrlсFIие бы,говых отхоllов, IllyM и llруI,ие

С.п7lэ166о,, к()пlорьlе всеzdа прчхоdяm Hcl пofuloLL|b,

[Iравила вызова экстренных служб. Единый номер 1 l2.
OcHoBHbte правuла безопасносmu на у.пuL|е,
Безоllасность в вечернее время. Безоltасгtость I] l,oJltle,
Безопасносmь dолца.

Источники опасности в современном жиJIиtце. Бытовой I,аз - ис,гоч}lик
повышенной опасности. f'игиена жилища,

Безопасносmь в поdъезdе u на uzровой плоъцаdке.

Основные правила безопасности в подъезде и "шиф,ге, которые Ha/lo

ооб"цюдать, чтобы не полвергнуться напа/Iению. ОсновIJые правила безопасного
гIоведения на игровой площадке.

Как весmu себя прu поасаре.
Правила поведения, еQли tIожар в квартире. Рекомендации, как избежаr,ь

пожара.

Безопшсносmь в повсеdневно й Jtc uзнu
Пожарная безопасносmь в помеLценuях.
IIorrcap tla кухне, tta бa-ltKotte. Мlеры [Iреi(ос,горож[Iос,ги rrри рабо,l,g g 11q:чLIо.

Эле к mр о б е з о па с rt о с m ь в по в с е d н е в н ой )ю LLз l! Ll.

М еры преlIосторожн ости IIри ис tI оJI ьзоваI] и и эле K,t,p(>l rрибсrро в,

Среdсm ва быmовой хuпtuu,
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Безопасносmь в быmу
Обеспеченuе лltчной безопаснос.п,tu в быmу,

Пользование водопров0/lом, канаJIизацией и мусорогIровоi{ом,
Употребление лекарств. 11отсря клtочей.

Поэюарьt в зdанuях.
Основные причины пожаров в зданиях. Основные поражающие факторы

пожара. Правила использования электроприборов. Как вести себя при пожаре в

общесr,венном мес,ге.

ГIреdупрежdенuе пожаров u jиерьl по заLцumе Ha,ceJl,eltLtя.

Пожарная профилактика. Основlлые задачи гlожарной охраIlы.
Госуларственная противопожарная служба (ГIIС), её функции.

Права u обжанносmu zражdан в обласmu пожарrtой безопасноспхu.
О,гветственность за нарушение требований пожарной безопасности.

МОДУЛЬ (БВЗОПАСНОС'ГЬ В СОIЦИУМIl>

Безопасносmь в кр uлluноzенньlх сumуацuях
Как uзбе)юаmь конmакmов со злоул4t lulленrttlкам,u, u крuлпuнальнсlй среdой.
Понятие (криминогенная ситуация). Разновидности IIреступлений.

Правила безопасного поведения на улице, в образовательной организаl\ии, дома,
которые необходимо соблюдать, чтобы не стать жертвой злоумышленников.

CoBem.bt на всю эlсuзtlь,

Ilо,ltезные правила, которые помоI,ут детям и IIолросткам избежаr,ь
криминаJIьных угроз.

Как улучшить отношения с окружающими
Сmресс u cmpeccoтьrc сumуацuu.
Как снизить влияние стресса на поведение и общее состояtlие чеJIовека.

N4ето/iы самовнуtшения, самоубеждения и само[Iриказа в борьбе со стрессом.
Кон флuкm -- о со б ен rt о с mu о бъоlе нuя,

Как избежать конфликтной ситуации. Побег из дома. Едиrrый
общероссийский телефон доверия для детей, подростков и их родителей.

Б ез оп.а с нос m.ь в соL|uальньIх с еm,ях.

Как не с,г&,гь х<ертвой rIринужllелlия к самоубийс,гву (суиllиltу). Ki-tt<

I I роl,и вос,гоя,гь оtIаснос,гям воI]JIечения t] I,pyII II ы смерl,и.

Опасн оспlu вовлечен Llя в эксmремuсmскuе субкуttьпlур bl

к Колум.байн у u к скулulуm,u,нz ) -- -- опасньtе Bpazu обшуесlll ва.

Призtrаки агрессивI{ого IIовеllеFIия у по/Iростков, I-1e ttозво.ltяйте собtlй
манипулировать. Как Ilро,гивостоять манипуляI(иям в иrrформаtlиtlttttой cpe.]lc,

II р о m u в о d ей с m. вuе в о вJl, е ч е л. tu.tо в K p Ll,ц4 u ll a.jt b ll bLe с о о б ttу е с m в а.

IIризrrаки воздейст,вия крI{минальных сообtцеств I,{a учаIIlихся. LIтo Ily)KlI(]

/lеJlа,гь, ч,гобы снизить риак попадания IIо/1 вJIияIIие кримиIlаJIь}Iых струк,гур.



МОДУЛЬ (ОСНОВЫ ПРОТИВОДВЙСТВVIЯ ЭКСТРЕ,МИЗМУ И
ТЕРРОРИЗМУ)

Эксmремuзм u mеррорuзм - уzрозьl лuчносmu, обtцесmву u zосуdарсmву
tlmo mакое эксmреJиuзлt,

IIоняr,ия (экстремизм)), (экстремистская дея,гельI|ость). ()tlactlbre (lopMbl

экстремис,гской деятельности. От,ветс,гвенность за экстремисl,скуtо

деятельнос,гь.
'I'e 

рр cl рuз,л,t -- кр ай няя фэ о р л,tа э кс m р е,л/tuз yl а.

Поня,гие (терроризм>>. Различные виды террорис,гической деятеJlьI{осl,и,
Ложные сообщения о терактах. Формы проявления терроризма. (),гветственносl,I)

I{есовершеннолетн их за участие в террористической деятельFIости,
ГIравuла безопасноzо повеdенuя прu уzрозе uJtu colepu.letlLlu

mеррорuс muческо?о акmа.
Признаки наличия взрывного устройства. 11равила поведения в разJIичных

ситуациях, связанных с гIроявлением террористической деятельности.

Террорuзм - у?розg обu4есmву u Kaltcdo"uy
Как zосуdарсmво бореmся с mеррорllзJиолп.

Госуларственное законодательство о борьбе с терроризмом, Основrtые
задачи Национального антитеррористического комитета (}{АК).

Особенносmu соврел4 енно2о mеррорuзлuа.

Вudьt со вре]иенной mеррорuсmuческой dеяmельносmLl.
Т'ел еф о н н ые пlе рр opLl с п,l tэl.

Как tte с l11al11.b псlсобttuко"I4 mеррорuс mов.

Как 2цейст-вуют вербовItlики ,геррорис,гиLIеских орl-аtrи:заIций. Сr,аr,ьи

Уголовного кодекса Российской Федерации, tIредусмотренные :]а

террористическую деятельность, в том числе для лиц, которым исполнилось на
момент преступления 14 лет.

Форwtuрованuе анmumеррорuсmuческоzо повеdенuя.

П ро поuв od е йсmв uе э ксmрем uзrwу u mерр ор uзл|у

Террорuзл,t -- у2роза Ltqцuонqпьной безопасносmu Россuu.
Основные нормативно-правовые акты по противодействию экстрем изму и

терроризму. Фелеральные законы (О противодействии экстремисr,ской

деятельности)>, <О противодейс,гвии терроризму) и /Iругие докумеrrты.
О бъце z о су d ар с mв е нн о е пр о muв о d ейс m в uе m ер р орuз Jиу,

Основные задачи противодействиятерроризму. Основные направJIеtlия

[Iреllупрежllения (rrрофилак,гики) террори:]ма. Си.ltсllзые I]еJlомс,гI]а1,

привлекаемые к антитеррористической деятеJIьI{ости,
Проmuвоdейсmвuе вовлеченuю в сообu4есmва эксmрел4uспlской

напрqвленносmu.
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[ [равораllикаJIьIIые сообtцест,ва. JlеворадикаJIьtlые сообttlес,гtза. Как
избсrкаr,ь воI]JIеLIеIlия в раликаJIьIIые сообшlес,гва и Ilc IIoIl&c,I,b IItlll I]JlияIIL]с

экс,гремис,гской иllеоJIоI,ии. Обrrцие IIраI]иjIа Иtlr,ерttе,г-безоltасtiос,ги с IlcJIbI()

Ilро,гивос,гояI{ия эксl,рсмизlчIу и,геррори:rму,
I Iравuла повеdенъtst в разлLlLtltых сuп,lуаL|uях, связсIttltых (,

ar! mum eppopuc muчес кой безопаснос mьIо.

Обr;аружеtlие по/Iозри,геJIьного прелмета, который може1, oKa:]a,I,bcrI

взрывным ус,гройством, Захва1, в заJIожники, I1равиJIа IIовеllеIlия tIри ,]axBa,I,e

самолёта террористами. ()бесгrечение безогIасlIости IIри IIepecTpeJlKc.

МОДУЛЪ (БЕЗОПАСItОСl'Ь В ИНФОРlVIАtIИОНI{ОМ
ПРосТРАtIСТВЕ)

Безо пасносmь в uнформа цuонно й cpede
tlппо m акое u нф ор.л4 cll,|uo t-tl tая сре da,

ГIонят,ия <ин(lормаllионная среда), <иrrформаI{иоIlrIая безоltасtlос,I,ь)).

Основные источники информации.
Б ез о па с t t о е u с п oJl ьз о в al t ue ъtн ф ор пt aL|uo I l t t ых р е сур с о в.

I Iоня,гие <киберзависимос,I,ь)). IIрави.llа безоllасtlос,ги /Ulя ,]аlllи,I,ы o,I,

иrrформационных уI,роз и оIlасностей.

Безопасносmь в Инmернеmе
И нф ормацuо нн ая б ез опас носmь,
Информационная безопасность детей. Угроза информационной

безопасности. Основные правила поведения в соци€uIьных сетях.
Компьюm ерн ая u ероJчланuя,

Признаки заболевания у подростков, сJIишком ув,печёлltлых
ком I-Iьютерн ыми играми.

lecmpyKmLtzHoe повеdенuе в с оцuаJlьн ых сеmях,

Как не сmаmь жерmвой кuбербуллuнzq.
I lонятия <буллинг>, <кибербуллиIIг)). Стtсrсобы избежаr,ь KoIlTaKToI] с

компьютерными агрессорами.
Как не сmаmь жерmвой,моu,lеннuчесmва в соL|uаllьных сеm,ях.

Как распознать действия кибермоrIIенников. Как защитить свои деIlе}кIlые
средства при использовании платёжных средств l] Иt;,гернете.

МОЛУЛЬ (БВЗОПАСНОСТЬ I} ПРИРОДНОЙ СРЕЛЕ)

Безопасносmь в разлuчньlх поZоlнлrlх условuях u прu сmuхuйньtх
беlсmвuях

Как поzоdньtе условuя,Mozym влuяmь на безопqсносmь человека.

Ветер. Гроза. Молния, Правила поведеtIия при I-розе. I'о.llо;tёд и

гоJIолелица.
Безопас но е п oBed енuе на, во dо ёл,tах.
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Гlравила повеllеt{ия на замёрзшtем водоёме. Безопасность гIри купании в

водоёмах летом.
Сmuхuйные беdсmвuя u связаtlньlе с Hu]vILr опасносmu.

Земле,грясение. Наводнеrtие. Ураr,ан. Сель, Оползень. [Iравила повеllе}lия

во I]ремя стихийных бедствий.

Безопасное повеdенuе на прuроDе
Безопасное повеdенuе в mурuсmскuх похоdах.
Основные меры безопасности в туристских походах. Если турист о,гстаJI о,г

группы.
Вudы mурuс mс кuх похо dов.

Однодневные и многодневные, местные и даJIьниетуристские похо/lы,

Как орuенmuроваmься на Jчtесmнос m,u,

Ориентирование по Co.1lHtty. ОриентироваrIие по природным признакам,

Ориентирование Iro местным признакам. Способы определеIJия cTopott

горизонта по компасу, небесным светилам и карте.

Поdzоmовка к провеdенuю mурuсmскоео похоdа,
РуководитеJIь похола и его обязаннос,ги. Сани,гар и el,o обязанносr,и.

Сост,ав аIIтечки lrервой помоIци (походной аптечки). Турисl,ское снаряжеItие t]

зависимости о,г вида похода.
П рulwеmьl, по ко mор ьl.ц,цо,усно опре d елumь по ео dу,

Как развесmu косmёр прu разной поеоdе.

Выбор места для костра и его розжиг. Виды костров.
Еслu в лесу вас засmuела zроза.

Признаки приближакrщейся грозы. Правильное размеtцеFIие в укрытии I]o

время грозы,

Правuла безопасноzо повеlенuя в разлu.tньtх вudах похос)ов

CoBembt на всю жuзнь.
Пеший поход. Ведущий турист. Замыкаюшrий турис,г. 'Гехника /1виже}lия

по равнинной и пересечённой мест}Iости. Устройст,во бивака.
лыжные похоdьt.
Особенrrости снаряжения. Организация движения.
I-opHbte похоdьt.
Организация движения при подъёме и спуске.
BodHbte похоdьt. Способьt u среdсmва сал4опо"моLL|u u взаuлlопол4оLL|u в

BodHbtx похс>dах,

Плавучие средства, Общий распоря/tок ходового /tня, Ilрави"rrа лействия tзсl

время аварии судна.

Безопасное повеdенuе прu авmономно,и суu4еслцвованuu
Повеdенuе человека б условuях qвmоно,мноzо суLцесmвованuя в прuрrldноit

cpede,
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Факторы, способствуюrrдие и препятствующие вы}киванию tIри

автономrIом существовани и,

lобровольная u. вьlлlу;>tсdенная авп,lонолvlllя человека в прuройюй cpede.
Харак,герны е особенности 2добровольн ol,o и вынужден ного cytl{ecTBoI]aH ия

в природе,
ОрzанuзаL|uя ночле?а прu авmоLюмlлолl, c\)LL|ec m BoqalluLl,

Сооружение временного жилища. fiобывание огня с IIомош{ью различrIых
tIредметов,

Как dобьlmь пum.ьё u пuъtlу в усJlовuях авпlонол4uu,

Растения, l,рибы, орехи, которые можно употреб-lIять в гIиlllу. Очис,гка и

обеззараживаI{ие во/{ы,

как поdаmь сuzнqльt беdсmвuя.
Разл ичны е средст ва авариiтной си гн аJIизаL{и и .

Опасные всmречu в прuроdtlьIх усJловuях
Безопасносmь прu всmрече с duKutиu жuвоmнымu.
Правила поведения при встрече с дикими животными (лосем, кабаном,

волком, медведем и др.).
Безопасносmь прu всmрече со зtпеёй,

Заu.lumа оm коJиаров, л4оlLtкu u dpyzux ltaceKow.blx.

I I рофъutалtп,lLlка K,|teLL|eтozo ,энъlефсштt пl,а.

Клешlевой вирусный энrlефаJlиl,, eI,o переItосчики, Mecl,.l и время IIсрс/lачи,
IIосJIелствия забо-rIеваI]ия. Способы удаJIсIIия клеuIей с,гела.

Ч р ез в ь t rta йн ы е с umу а ц uu пр uр о D н о?о хар акmер а
Кл а с с u с|э uк а L|uя чр ез в ы Lt а й н bt х с uпоу а цuй п рuр о t) н о ? о х ct р а к п1 е ра .

Чрезвьtчайньtе cumyaL|uu zеолоZl,tLlескоzо проuсхожdенuя. Зе"чLлепlрясеtlLtе.

Правила при подготовке к землетрясению. Что нужно леJIать во I]ремя

земJIетряQения.
Чрезвьtчайньtе сulпуаL|uu zеолоzl,tческоzо проuсхожdенuя. Извер,эtсеttt,LsL

вулканов, Оползнu, обвальt.

Что нужно делать при поступившем сигнале о начале с,гихийного бедствия
геологическо го происхождения.

Ч р ез в bt ч айн ы е с umу ацuu л4 е m ео р о J to zл,tч е с к о z о пр о uс х о ас d е н uя.

Ураганы и бури. Смерчи. Правила поведе}II4я при чрезвычайных ситуаI{иях
ме,геороJIогического происхожден ия.

Чр ез в bt ч ай н bt е с umу а цuu е ud р о ло zllч е с ко z о пр о u с х о ж d е нъtя.

Наводнения,их виды. Сели. Щунами. Снежные лавины. Правила поведения
при чрезвычайных ситуациях гидрологического происхожления,

Заъцumа населенuя оm чрезвьlчайных сumуацuй zеол,оzuческоzо

проuсхожdенuя.
Защита о,г земле,грясений и ликвидация их гtоследствий. Зашtи,га о,t

вулканических опасностей, оползней и обва-шов.
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с

3аъцьtmа населенLш оm Llрезвычаitньtх cumyal|Llii lиеmеоролlоzuческоео u

zudр оло zll|le ск о zo пр оuсх о Jtc d енuя.

Защита от ураганов, бурь, смерчей. Защиr,а от наводtrений. Мерогrриятия

по защите о,г селей. Мероприя,гия I]o зашIите о1] цунами. Зашlита от сIIежIIых

JIаI]ин.

IIрuроdные понсарлrl

Сmепньtе, mросmнuковьtе, лесные u mорфяньLе по)tсары.

11равила бе:зопаснос,Iи при возникI{овенир1 JIесных и ,горфяrlых IIожароIj.

Заъьluпла llа.се.пеlluя оm Jlecllbtx ч mорфэяtьLх по)tсар()в.

Средст,ва и способы, которые испоJIьзую,гся Ilри,гуlllеIlии JIссtIых Ilo)t{ap()B,

м O/lyJIb (БIi:}()I IACI| ост,ь в ч рttзI}ыч АЙrI ых с иl,уА I ция х
r,Ехн oI,EI I н OI-o хл рАк,гЕ, рА>>

Проuзвоdсmвенньtе аварuu u uх lпuсtloсmь dля }tсotзни, зiоровьst LI

бtt U zo п олу,t Ltя ll ело в е к0
XuM ъt.tес кuе п р oLt з в od с п,t в а ч с вя:] а l t l t bl е с, l i Lt.M Li о п а с t l о с п1 l. l.

IIоняr,ие ((химиLIеское заражеliие мсс,гIltrс,I,и>>. X"lIop и аммиак аварийtlil

химически оIIасIIые веIIlес,гва (АХ()В), Ilрави.;lа /Iсйс,гвtая IIосJIе оIIовсlIlсItия об

аварии и уI,розе химического заражеLtия. ИllttиlзидуальIlые Cpe;]{cl'Bo заII(и'I'ьl.

.fldepHbte объекmьt Ll Llx опасносmu.
Радиаrlионно опасный объекr,. РадиаIlионt{ая авария. IIрави",lа бсзоtlасrltlt't'l

rI oвelleн ия l] усJIо I] иях раt\иаtlи ort ной обстановк и,

I'u d р о пl е х l tll Lt е с к Lt е с о о py:)lc е l t Ltя u Lt,x о псl (, t t о с m.u.

IIонят,ие (I-илроlU4намическая авария>, IIрави,ца бе:зtltlасItоI,о Ilове/lеIiия I]

усJIоt]иях I,иllроди[Iамической аварии,

МОДУЛЪ (ОСНОВЫ МЕ/ЦИ ЦИН(]КИХ ЗIIАIIИЙ>

IIервая по,моиqь u провuJlа её оказчнuя
Оu LoBHbLe п.равujtа оказа1111я. первой пolvloLL|u.

[{ель оказаIlия rrервой IIомопlи. Ilеоr-;lо>tсtlые сос,гояIlия, IIри Kol'opbIx

ttеобхоllимо оказьIвать IIoMotIlb. 'I-е"rrесРоrlы lulя вызова скорой мс/(иtlиttскtrЙ

IIомоIl_(и. Сре;lс,гва из /ioMatttHeЙ аII,гечки, I(о,горые IIу)кIIо ИСIIОJILЗоВЭ'I'F, lIри

оказании rrервой помоlци,
Первая пoл4oLL|l, u взаuмопоfuLоLL|ь прu о:юо?е.

I]иды ожоI,оt] в заI]исимости o,I, l,равмируIоIIlеI,о ис'гоLIIIиl{il,

tзоздейс,гвуIоIltего lla кожу (термическис,, эJIсктричсские, JIyLleBblc? хими,,tсскис),

Ilовсрхttосl,I{ые и г.ltубокие ожоI,и. I lрави"lrа tlервсlй IIсlмоlI(и IIри разJlиt,lIII)Iх l]и/lаlх

ожогов.
Первая пoMoLL|l, прu оmравленuях.
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Различные пути IIопадаI{ия яда в человеческий оргаIrизм. I Iрави"тlа

безопасности для предупреждения случаев отравления, IIервая пOмошlь при
отравлении минеральIIыми веlцестI]ами и бытовой химией.

IIервая поrиоLць прu mрqв,мах,

Понятия <ушrиб>>, (травма)>. [Iервая помоIць гlри уrшибах и сса/Iинах.
П ер в ая по л4о l.L| ь пр u чр е з в ь t ч ай н ы х с u mу аL|uях.

Правила ок€Lзания первой tIомощи в условиях разJIичных чрезвычайtlых
ситуаrций.

Важнос mь своеврел4енно2о оказанuя первой пол4оLцu.

ГI ер вая по]иоlць прu элекmро mр авл4е,

П ер вая пол/tоLць прu кровоmеченuu,
Нарркные и внутренние кровотечения. Виды кровотечения * каIIиJIлярное,

венозное, артериа_пьное, смешанное. Способы временной остаIIовки наружного
кровотечения. Оказание tlервой помоIци при носовом кровотечении.

IIервая по.моLць прu уuluбах u перелол4ах.
'I'paHc порmuровка посmраdавuluх в ллеduцuнское учрежdенuе,
Способы транспортировки пострадавшего.

Первая по"цоu4L, в прuроdньIх уоlовLlях
Hapod Hbte среdсmва первой пол4оLцu,

Средст,ва для остановки кровотечения, от каIIIJIя, о,г воспаJIения.
Первая пол4оLцL, прu mравlиаmuческuх поврежdенuях,
IIервая помощь при травме конечностей, при повреждении гJIаз и lloca.

Иммобилизация при травме конечностей.
Первая поJиоLць прu солнечноJчl u mепловолl ydape.
Первая no,MoLL|t прu пepeoxttaжdeHtlLl, опlл4орож,енuLl ч ожоzе.
ГI с uхоло zuчес к ая п о d d е р жк а по с mр а d а Bu,te е о.

О кuзан uе пер во й полwо u4u

Значенuе первой поlиоLцu прu неоmложньlх сосmоянuях,
Средства, рекомендуемые для оказания первой помоtllи.
Оказанuе первой пол4оLцu прu mравJиах,
Переломы, вывихи, растяжения.
Оказанuе первой поlиоLцu прu уmопленLll,ц оспlаrtовке серdъlа Ll коJи.е,

IIервая п.оJи,оtL|ь прu оmравленuях аварuйно хLLfutu.ческu оп,а,сltы.lчtu

веLцесmвамu.

Первая по]иоLць прu л4ассовьlх пораэtсенuях люdей,
Первая пол4оLць прu попаdанuu uнороdноzо m.ела в Bepxнue dbLxameltbl.ttэle

пупlu.

/{ействия по удалению инородного,гела,
ГIервая пол4оLцL) прu оmсуmсmвuu сознанuя u осm,ановке dьшаrtuя.

молуль <БЕзопАсностъ в оБllцЕствItнных MEC,I,Aх>
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Безопасносmь в кр uлluноzенньtх сumуацuях
Как uзбежаmь всmречu с пресmупнuком,

Безопаснос,гь на улице. Безопаснос,гь в горо/{ском ,грансгIорте, Как
обеспечить свою безопасность в квартире. Осторожно: мошенничество,

Как uзбежап,lь всmречu с HapnomopzoтL|e,ц.

[lонятие (наркотизм>. ГIротиводействие наркотизму.

Безопасносmь в учебном u проuзвоdсmвенном процессuх
Безопасносmь на уроках u переJчленах.

Б ез опас но с mь на пракmuчес Kv,lx заняmuях,

\аtцumа прав поmребumелей в Россuйской Феdерацuu
Права поmребumеля на безопасноспlь mовара,
Основные положения Федерального закона (О заIците IIрав

потребителей>.
Заъцuпла прав поmребumелей прu uспользованull прuобрепlёtttлсl:о t1lolclpct,

Безопасность товара (работы, усJIуги). Информация о товарах (рабо,l,ах.

услугах). От чего зависит ypoBel{b защищённос,ги потреби,геля о1, опасI{ого
товара.

З а ъtlutпа п рав по mре бumелей прu про d аж е mо вар ()в по mр ебuпl е"|lяj|4,

Права потребителя при обнаружении в товаре недостатков. Замена товара
ненадлежащего качества.

Заuуъппа прав поmребumелей прu вьlп,олtлеltuu рабоm (сlказаttuu ))c.|l.\,,?).

I IpaBa ttоr,ребиr,еJIя IIри обнаружеttии I{ellocTaTKoI] I]ыIIоJIIIеIlttой рабо,t t,t

(оказанной ус.lrуги).

моIIуJIъ (взлимодЕЙстI]иЕ JIич[lос,ги, оБlllF],сTвл и
госудАрсl,вл в оБЕсIIЕчЕ,нии Б!],зоtIАсI{ости жи:}IIи и

З/IОРОВЬЯ IIACICJIE Н ИЯ)

Чрезвьt.tсtйные сumуацuu пlexшozeнttozo хuракmерu u зашquпltl ttocetlelturl
0п1 их послеdсплвuй

Разновudносm,u. чрезвыLtайrtых сutпуацuй mexltozeltlto?o xapаl{l11epа.

Аварии и катастрофы rз совремеIItrой ttpoMыIIIJIeIItIocти и эIIерI,етиI(е.

Аварuu tla paduaL|Lto+Ho опасных объекпзах u заLL|ulпа rtaceJletLl,t.rL o1,11 ьlx

пос,qеdспl.вuй.

IIоttят,ие (ра/lиаLlионная зац{ита)), Исто.tгtиl<и об"rtучеttия. IIрави"rrit

повеllеFIия Ilри аварии на ра/{иаI\ионIIо оIIасIIом объекте. Mcpbr ра/lиаIlиоtttttlй
заlIlи,гы tlасеJIеiIия.

Аварutt lta xLtд4l,tLtectLl опасных объекlllах Lt ,JclLL|L!l11a t-tасе.пеlt,Ll.я ot11 llx
послtеdсmвuй.

Источники химической опасности I\Jlя I]асеJIеIIия, I IравиJIL1 IIоt]е/lеIIия в

зоне химической аварии. Ilрави"rrа IIове/lеI{ия Ilри llви}кснии IIо зараясёtttritй

территории. (]рсlцстI]а иItltивиl(уаJIьIIой заttlиr,ы IiассJlеI{ия o,1,AXOI].
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Аварuu rta взрывоllо)tсароопа.сньlх объекmах u заLцumа lюсеJlеlllья оп1. Ltx

послеdсmвuti.

Пожары и взрывы с тяжёлыми социальными и экономическими потерями.
Четыре класса опасностей производственных объектов. Средства защиты
населения, Как вести себя rrри взрыве.

АВарuu на zudроmехнuческuх сооруженuях u заLцum.а LtQсе]lенLtя ol1,t Ltx

послеdсmвuй.

ВиДы гилротехнических сооружений. Основные причины аварий }Ia

плотинах. Меры по защите населения.
Оповеъсlенuе населелluя о чрезвьlчайrtьtх сumуаL|uях m,ехноzеtпю?()

харакmера.
Сигнал <<Внимание всем!>. Обuдероссийская комплексFIая система

информирования и о[Iовеtцения насеJIеt{ия в местах MaccoBoI,o ltребываlt1.1я
.ltrодей (ОКСИОI {), /{ейс,гt]ия [Io сигнаJIам r,ражllаIIской обороI{ы.

IJttd ы u с пособьl эвакуаL|LtLl t-taceJleltLt.я.

Орган изация эваку аL\ии насеJIен ия IIо tlpo изводствеI{ tlо-,гсрр итори аJI bI l о м у
ПрИНцИпу. Вилы эвакуации в зависимости от сроков I-Iровеления, Jlока.ltьttая,
местная) региональная эвакуация. Особеннос,ги организаIlии и осуIIIес,гI]JIеItия
ЭВакУаItИоНIIых мероtrриятий при авариях и катаст,рофах, /[еЙс,гвия IIocJlc
tIоJIучения иrrформаIlии об эвакуаtlии.

Инженерньlе сооруженllя dля заu1umы насе/lенuя.
Инженерная защита насеJIения и её функции. Защитные сооружения

гРажданскоЙ обороны. I1ротиворадиационtIые укрытия (IlPY), I Iрост,ейrllис

укрытия.

Нацuона.llьная безопасносmь Россuйской Феdерацuu на современнолt
эmuпе

Норл,tаmuвно-правовая база Россuйской ФеdераL|uu в обласпlu обеспече1,1,Ltя

б е з о па с rl о с п,ll,t л uчн о с mLt, о бъеу е с m в а, z о су d а р с m в а.

I1paBa и обязанности граждан в области безопасности жизнеllея,геJIьIIости,
иЗJIоженные в документах государствеtIного законодатеJIьства (КонституIIия
Российской Фе2lераlции, Стратегия национа.llьttой безоrtасности Российсксrй
Федерации и др.).

Рuскu кульmурной среdы u безопасносmь в кульmурно-dуховной сфере
Классuфuкацuя чрезвычqйных сumуаъуuй прuроdноzо u. mexllozeLtHo;?o

харакmера.
OcHoBHble уzрозьl военной безопасносmu Россuйской ФеdераL|uu,
Основlлые внеlllние военные опасности. Основные внутренIIие BoeIjI,Iыe

опасности. Основные воеIlные угрозы,

МОДУЛЬ (ЭКОЛОГИЧЕ,СКАЯ БЕЗОПАСНОСТЪ)

Анmропоzенное влuянuе на окруrrсаюuцlю cpedy u безопасносmь

lб



И с m о чн uK u з а zp яз н е t-l,uя о к pуl 2р cl |о ъц ей с р е d ы,

Загрязнение атмосферы, Заl"рязнение поIlв. Загрязttеtlие вод.'I'иповые
приборы контроJIя качества окружаюrцс:й средlы и IIролуктtlв IIитания.

Правuла безопасноzо повес)енuя в ,ц4есmах с неблаzопрuяtlltttlit
э колоеllчес к ой обс mано вкой,

Безопасtlое повеllение в местах с загрязIrённой атмосферой. Безопасное
поведение в местах с загря:знённой водой. Безопасное г]оведение в Mecтax с

загрязнённой почвой.

П р шtер н ая mеIиаm uка пр а,кm uче с к uх з а няm u й
Ориентирование на местнос,ти (гrо карте, компасу, местtIым преllметам,

природнып4 IIризнакам),
Оказание первой помоIци при травмах.
Оказание первой помощи при кровотечениях,
Оказание первой помощи при ожоге.
Оказание первой помошIи при тепловом и соJrrIечном уларе.
Оказание rrервой помопlи при эJrектротравме.
Оказание помош{и и самоIIомоLtlи при инфекIIионных забоrIеваниях.
Работ,а с тиIIовыми приборами /{JIя контроля окружающей среды.

а
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l I JI А tI И РУ l] VI Ы Е Р t],ЗУJI Ir'I'A'I' Ы ()СВО I'] lIИ Я УЧ F] Б I I () I'O I l Р l],/ЦNt I,]'I'Д
(ОС' Н ОВЫ Б ЕЗОI l ДСlI О СТИ ЖИ ЗtI !]/ЦЕЯ'I'!,JI Ь I,1 OC"I' И )

11ланируемые резуJIь,га,I,ы освоения предмета FIаправлсrIы IIа реаJIизаItиI<l
требоваrIиЙ Федерального государственIIоI,о образоватеJIbIIoI,o с,гаIUlарта

OcHoBI-IoI'o обIцего образоваttия, обесttечивают свя:]ь меж/lу C'r,att;lap,t,ilMtl,

образова'геjI ьI{ым IIpoIleccoM и оIlсLtкой рсзуlrьтатоI] ос воеItия IIpol,paм M bL

ФI'ОС устаIrавлиI]ае,г трсбоваrlия к резуJIьтатам освоеIIия обучаrtоltIимися

IIрограмм основного обш{его образования:
а) ЛИчностным, вкJIючаюIцим: осознание российской t,parK;lattcKoй

И/lеН'ГИЧНос'ги; готоI]носr,ь обучаюtцихся к саморазви,гиIо, самосl,оя,геJIьIlос,l,и и

JIичLlостному самоопределениIо; IleFIIIocl,b самос1,оя],еJIьtlос,I,и и иI,{иI[иа,гиI]ы;

IlЫlИЧИе МО'гИВаI{ИИ к IlеJIенаправ"ltегtноЙ соI(иыIьIlо зtIачимоЙ /lея,геJlI)Ilос,г1.1;

сформироваII[Iость внутренней позиrlии JIичIIости как особоt,о LlcItIloc,гII()I,o

о1,IIоllIения к себе, окружаIоIцим JIю/dям и )tизIlи в IleJIoM;

б) метаIIрелмеl,ным, вкJIючающим: освоеI{ие обучаюrllимися
МежПредмеl'ных понят,иЙ (испо"ltьзуются I] нескоJIьких Irре/lме],Itых об.ltас,I,ях и

позI]оJIяIот связывать зIIания из различных учебltьlх llpe/lMeтot]. учебttых кчрсов
(в том чисJIе I]l]еурочItой /lеяr,е.ltьttост,и), }LIебtlых Mol(y_rlel.i в I{eJlocl,IIylo IiavtIIIyltl
кар'I'ину мира) и уFIиI]ерсаJIьI]ые учебrtые деЙс,гвия (llозttаtза,I,еJlьIlые,

коммуникативные, регуJIя,гивIrые); сгtособносt,t, их исIlоJIьзова,гь в у.tебttой,
поЗнавате.ltьгtоЙ и социа"цьноЙ практике; I,отовtlос,гь к самос,гоя,геJlьIl()му
гIланироваIIию и осуществJIеIIиIо учебrrой /IеяI,еJIьIIосl,и и орI,аFIизаIlии учебttоtо
со'грудничества с IIелаI,оI,ическими работttиками и свсрс1,IIиками, к учас,гиIо I]

IIостроеI{ии иLlt\ивиl(уzuIьной образова,ге.ltьtIой траектории; ол\Jlа/Iеtlие IlаI]ыками

работы с иrrформаtlией: восIIриятие и соз/lаlllие иrr(iормаtlиоIlIIых ,I,скс,гоI] 
l]

раЗличных форма,гах, в том числе цифровых, с учё,гом назначения иrlформаIlии
и её tделевой аудитории;

в) предметным, включающим: освоение обучающимися в ходе изучеttия

учебного предмета научных :знаниЙ, умений и способов дейс,гвий,
сIlецифических лJIя соответствуrощей предметной об;tасти; преllпосыJIки
научного типа мышления; виды деятельности tIо получению I{ового знаI'lия, еI,о

ин,герпретации, преобразованию и применению в различных учебных ои,гуаI{иях,

в том числе при создании учебных и социа.пьных проектов.
Научно-методологической основой дJIя разрабо,гки требоваrrий к

JIичностным, метапредметным и предметr{ым резуJlьтатам обучаюtt(ихся,
освоивших программу основного обrцего обралзования, является системIIо*

деятельностный подхол.
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личtlостIIыЕ рЕ зулътАт,ы
Личностные результаты освоения программы ос[IовI{ого обшlеt,о

образования лолжны отражать готоl]ность обучаюшIихся руковоllствоваl,ься
системой позитивных tlенност}Iых ориентаций и расIпиреLlие опыта
деятельности на её основе и в проtIессе реализации основных направлений
воспи,гательной деятельности, в том числе в части:

zр allcd а н с ко z о в о с п urпан uя :

ГО'ГОВНосТЬ к выполнеI{ию обязанностеЙ гражданина и реаJIизаIIии eI,0

IIрав, уважение прав, свобод и законных интересов лругих JIIо/Iей; ак,гивttое

участие в жизни семьи, организации, местI{ого сообшдества, родноI,о края,
страны; неприятие "цюбых форlvt экстремизма, дискриминации; понимание pojlll

различных социальных институтов в жизни чеJIовека; предстаI]ление об
основных правах, свободах и обязанностях гражданина, соLIиальных нормах и

правилах межличностных отношений в поJIикуль,гурIIом и

многоконфессиональном общес,гве; предс,гаI]JIение о способах противодейсr,вия
коррупLIии; готовIJость к разнообразной совместной дlеятельности, стремлеI{ие к

взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в школьном
самоуправлен}lи; готовность к участию в гуманитарной деятелыIосl,и
(волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней);

паmр uо m uчес ко z о во с п umа н Ltя :

осознание российской граrкданской илентичности в IIоJIикуJIы,урном и

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познаI{иIо ро/lllого
языка, истории, куJIьтуры Российской Федерации, cBoel,o края, Hapo/loв России;
tIeHHocTHoe отцошение к достижениям своей Родины России, к науке,
искусству, спорту, технологиям, боевым полвигам и труловым достижениям
народа; уважение к симвоJIам России, госу/tарствеFIl-{ым праз/lIrикам,
ис1'орическому и приро/tному FIасле/lию и Ilамя,гникам, традициям разных
народов, проживающих в родной стране;

dyxo в но- нрав с mв eшHozo во с п umа н uя :

ориентация на морапьные ценности и нормы в ситуациях HpaBcTBeI{HoI,o

выбора; готовность оценивать свое поведение и поступки, повелеIlие и IIосI,уIIки

lIругих людей а позиции нравственных и правовых норм с учёr,ом осо:]IiаIlия

IIосJIедствий поступков; активное неприятие асоциаJIьI{ых [IocTyIlKoB, свобода и

ответственность личности в усJIовиях инливидуального и обпlесr,венIlоI,о

пространства;
э с mе m uче с ко zo в о с п umан uя :

восприимчивость к разным видам искусс,гва, ,градициям и ,гRорчсс,гву

своего и других народов, понимание эмоционального воздейс,гвия искусс,гIJа;

осозFIание важности художественной культуры как средства коммуtlикаIlии и
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самовьiражеIlия; по[{имаIIис I{сIltlос,гИ оl,ечес,гвеIIIlоI,о и мировоI,о искусс1.I]t1.
роJIи э],IIиLiеских куJIьт.урных ТрадициЙ и }]apo/{Hol,o .гворчес.гва; 

стре]чIJIс.IIие ксамовыражению в разных видах искусства;
фuЗаЧеСКоzо воспLrmанuя, форлtuрованuя

эмо цuо н (ul ь н о ? о блаzо полу ч uя :
кульmурьt зdоровья u

осознание ценности жизни; ответс,гвенное оl,ношение к своеМУ здороI]ыо иус,гаI{овка на здоровый образ жизни (здоровое питание, собJIIо/]еIJиегигиениЧескиХ правил, сбалалlсИрован}{ый режим занятиЙ и отдыха, ре',уJIярI{аяфизическая активность); осознание посJIедсr,вий и неприятие вредных привычек(употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм Bpella )\Jlяфизического и психического здоровья; соблюдение правил безопасности, в .гом
числе навыков безопасного tIоведения в интернетtсреде; сtlособносl.ьадаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся соLIиаJIьtiым,информационным и природным условиям, в 

'ом 
числе осмысляя собственлtыйопыт и выстраивая дальнейшие цели; умение принимать себя И лругих, неосуждая; умение осознавать эмоцион€шьное состояни е себя И Других, умениеУПРаВЛЯ'Ь СОбСТВеННЫМ ЭМОЦИОНаJIЬНЫМ сос'оянием; сформированIлосl.ь HaI]biKa

рефлексии' признание своего права на опrибку и'акого же права ДругоI.очеловека;

mруdовоzо воспumанuя:
установка на активное участие в решении tIрактических Зsдач (в рамкахсемьи, организации, города, края) технологическоЙ и социальtlойнаправленности, способностЬ инициировать, гIJIанировать и самостоя.геJIьгlо

выполнять такого Рода деятельность; ин'ерес к практичеокому изуLIениIопрофессий и 
'руда разJIичногО рода, в том чисJIе на основе примеIrеIlияизучаемого предметного знания; осознание важности обучения на проl.яжениивсеЙ жизнИ длЯ успешной профессиональной деятельнос.ги и разви'иенеобходимых умений дляэтого; готовность адаптироваться в профессиональtlой

среде; уважение к труду и резуJIьтатам ,гру,човой 
деятеJIьI{осI.и; осознаttltыйвыбор и построение индивидУальной ,граектории образования и жи:]r{е}lllыхIIланов с учё,гом личных и обшlественных ин.гересов и iIо.гребнос,гей;

э коло z uче с kozo в о с п umан uя :
ориентация на применение знаний из социальных и естествен[lых FIayK дJIя

реIIJения Задач в области окружающей среды, пJIанироваI{ия пос.гуIIков и оt{еLlкиих возможных гlоследствий лля окружаюrцей среl{ы; IIовыIIIение уровrIяэколоt,иЧеской культуры, осознание глобального характера экоJIогических
проблем и путей их решения; активное непр ия.гие действий, приносяпIих Bpellокружающей среде; осознание своей роли как гражданина и гrотреби.геJIя I]условиях взаимосвязи природной' технологической И соllиа"lтьной cpel1;
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ГОТОВНОСТЬ к УЧастию в практическоЙ деятельности экоJIогическоЙ
направленности;

цен н осmu научноzо познан uя:
ОрИеНтаIIия в леятельности на современную сис,гему научных

IlРеДСТаВЛениЙ об основных закономерностях р€Lзви,гия человека, приро/Iы и

ОбЩества, ВЗаимосвязях человека с природной и социаJIьI]ой средой; овла7деtлие

ЯЗыковоЙ и читательскоЙ культуроЙ как средством познания мира; овJIадение
ОСноВНыМи навыками исследовательской деятельности, ycTatloBKa IIа

ОСМЫСЛение оПыта, наблюдениЙ, tIocTyIlKoB и стремление coBepl]Jel-1cl,Bol]al,b

пу,ги достижен ия инливидуального и коллекl,ивного благогtолучия.

МЕТАПРЕДМВТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Метапредметные результаты освоения программы основного обtцего

образования должны отражать:
l . Овладение уr,IиверсаJIьным и учеб н ыми поз нава,геJI ьным и де йс,гвиям и :

Базов bte лоzuчес кuе dейс mвuя ;

О Выявлять и характеризовать существенные признаки объек,гов
(явлений);

О устанавливать существенный признак классификации, основания
для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа;

О с Учётом предложенноЙ задачи выявлять закономерt]ое,ги и

противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях;
О предлагать критерии для выявJIения закономерностей и

противоречий;
о выявлять дефициты информации, данных, необходимых дJIя

решения поставленной задачи;
О ВыявJIять гIричинно-следственFIые связи при изучении явлений и

процессов;

. делать выводы с использованием дедуктивных и инлук.гивtIых

умозаключений, умозакJIIочений по аналогии, форrуJIировать I,иIlо,I,сзьI с)

взаимосвязях;
О самостоятеJIьно выбирать способ решIеFIия учебной задачи

(сравнивать несколько вариантов решения, выбирать наиболее подхо/lяIr(ий с

учётом самостоятельно выделенных критериев);
Баз овbte uс слеdоваmельскuе dейс mвuя :

о использовать воIIросы как исслеIIоватеJIьский иrrструмент познания;
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. фоРмулировать вопрОсы, фикСируюtцие разрыВ между реаJIьным ижеJIатеJIьныМ состоянием си'уаL\ии. объекта, самостоятеJIьно 
ус,ганаI]JIиI]атьискомое и ланное;

' формироватЬ гиrIо'езУ об истиннос.ги собственных сужilеtrий исуждений Других, аргументировать свою позицию, мнение;о IIроводить по самостоятельно
НеСЛОЖНЫй эксперимен', небо_llьшое 

"..":;;XTJ""H ;':Т;|"_,,н:особенностей объекта изучения, причинно-следствеI]}lых связей и зависимос.гейобъектов между собой;

' о"'ниI]атЬ на lIрименимостЬ и дос.говернос.гьIlОJIУЧеН tlОЙ в xolle иссJIедов ания (эксrrеримеr l.га);
иtl(lормаtlии,

о самостоятеJIьно формуJrирова.гь обобrце ния ивывоllы по РеЗУЛI)Татампро ведённого наблюдения, опы'а, исслеДоваIlия' владетЬ иLIструмен.гам И otleIl кидостоверности полученных выводов и обобrriений;
' прогнозировать возможное дальнейrпее разви.гие процессов,событий и их последс'вия в аналогичных или сходных еи.гуаL\иях, вы/lвиI.а.I.ь.Iредположения об их развитиI,r в новых условиях и KoH.eKcTaX;
Рабоmq с uнфор.мацuей;

' применять различные методы, инструменты и запросы при поиске иотборе информации илиданных из источников с учётом предJIоженной учебнойзадачи и заданных критериев;
, выбирать, анаJIизировать, система.изировать и интерIIретироваl.ьинформацию различных видов и форм представления;
о находить сходные аргументы (под.гверждающ ие иl7иопровергающиеодну и ту же идею, версию) в разJIичньiх информацион}Iых ис.гочниках;о самостоятеJIьно выбирать оптимальную форму rlредс.гавJIеriияинформации и иллюстрировать решаемые задачи несJIожными схемами,диаграммами, иной графикой и их комбинаt \иями;о оЦениВа'ГЬ наlIёжность иrrформации по кри.ериям, IIреIIJIоженнымпе/{агогическим работником или сформу'ированным самос.гоятельно;, эффективно зацоминать и систематизировать информацию.овладение системой универс€шьных учебных noanuuur.nunor" действийобеспечивает сформированность когнитивных навыков у обучаrоп.lихся.

2, овладение униВерсаJIьными учебными коМмун ика.ги вными де й ст.вия м и :Обшlенuе;

о воспринимать и форму-lrировать суждения, выражать эмоции всоответствии с целями и условиями общеrtия;
выражать себя (cBoro точку зрения) в ус].IIых и tlисьмеIlI{ых TeKc.I.z}X:
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о распознавать IIеRербаJIьL{ые срелства обtцеt,tия, IIоIIимать зIlаt]сIIис

социальных зLIакOв, зt{А,гь и расIIозrlава,гь IIpc/(IlocI)IJIKи коIlфJrик,I,I{ьIх сиТуациЙ и

с]иягча,гь конфлик,гы, вес,ги переговоры;
о понимать намерения друl-их, проявлять уважительное о,гноlпе[Iие к

собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения;
. в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по cylllecl,By

обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и

поддержание благожелатеJIьности общения;
о сопоставлять свои суждения с сужllеLlиями lIруI,их учас,гников

/IиаJIога, обнаруживать разJIиt{ие и cxollcтl]o позиций;
. п)rблично представлять резуJIьтаты выIIолнеI]ноI,о оIIыl,а

(эксперимента, исследов ания, проекта) ;

. самостоятельно выбирать форма,г выстугIJIеI{ия с учёт,ом заlIаLl

презентаI{ии и особенностей аудитории и в соответстI]ии с ним сос,гаI]JIяI-I)

усl,ные и письменные,гексты с исtIользованием илJIIостративных ма,гериаJIоI};

с о влц ес mная d еяmельнос mь ;

о понимать и использовать преимуttlества команлной и

индивидуальноЙ рабо,гы при решении коt]кре,гноЙ проблемы, обосгtоtзывать

необхолимость примснеtlия груп[Iовых форпл взаимодеЙст,вия при реttlеItии
IIоставленной задачи;

о принимать цель совместной деятельности, коJIлек,IивI,Iо с,грои,гь

деЙствия по её достижению: распределять роли, договариваться, обсуж2ца,гь

процесс и результат совместной работы;
о }м€,rь обобrцать мнения нескоJIьких "lllодlеЙ, прояI]JIя,гь I,отоI]нос,гь

руководить, выIlолнять поручения, по/lчиня,гься;
о планирова,гь организацию совмес,гной работы, опре/.lеJIять cBOIo роJIь

(с учётом прелIIочтений и возможностей всех участников взаимодействия),

распредеJIя],ь задачи межлу чJIеIIами коI\4анды, участвовать в r,руIIIIовых сРормах

работы (обсуждения, обмен мнениями, ((мозговые lllтурмы)> и иные);
о выI,IоJIнять cBolo часть работы, lIостигать качественного резуJlьтата

по своему направJIениIо и координировать свои действия с /lругими чJIеI{ами

команды;
. оценивать качество cBoeгo вкJIад(а в общий про/{укт по критериям,

самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия;
. сравнивать резуль,га,гы с исходной задачей и вклаil каждоI,о LlJIeHa

команды в достижение результатоI], разделять сферу ответс,гвеннос,ги и

проявлять готовность к предоставлению отчё,га переll г,руппой.
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ОВЛаДеНИе СИС'ГеМОЙ Уни версальных учебн ых коммуникативI; ых лейст.ви й
обеспечивает сформированность социальных навыков и эмоционаJIьноI-о
интеллекта обучающихся.

3 . Овлаление универсuLльными учебными реr,уляти вным и дейс.гвиям и :

Сал,tоореаttuзаL|uя;

, выЯвлятЬ проблемЫ лJIя решения В жизненI{ых и учебных ситуациях;

' ориентироваться в различных поllхолах приня,гия реltlегtий
(индивидуальное, принятие решения в группе, приня.гие решений группой);

о самостоятельно составJIять алгоритм реtхения задачи (или его ч&сl,ь),
выбирать способ решениЯ учебной задачИ с учётом имеюIцихся ресурсов и
собственных возможностей, аргументировать гIредJlагаемые варианты реrllений;

о составJIять план действий (п"тrан реализации намеченного аJIгоритма
решения), корректировагь предложенный аJIгоритм с учётом поJIучения новых
знаний об изучаемом объекте;

. делать выбор и брать ответственность за решение,
СшwоконmроJlь;

о вл€tлеть способами самоконтроJIя, самомо,гиваI{ии и ресрлексии;
о !€}вать адекватную оценку си,гуации и предлагать I,IJlaH её лIзменения;
. УЧитывать контекст и предвидеть труднос,ги, ко,горые Mol.y.r.

возникнуть при решении учебной задачи, адаптировать решение к меняюt]{имся
обстоятельствам;

, объяснять причины достижения (недlостижения) резуJIь,га].ов
деятеJrьности, /IaBaTb оценку гlриобре.гённому опы.гу, уметь находи.гь пози.гивIlое
в произоцlедпrей ситуации;

. вносить коррективьi в деятельность на основе новых обстоятельств,
изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших труднос,гей;

. оценивать соответс,гвие резуль.гата IlеJlи и усJIовиям;
Э,vtо цuо н ал ь н ый LtH m елл е к m ;

О РОЗЛИЧаТЬ, называть и угIравJIя,гь собственными эмоциями и
эмоциями других;

о выявлять и анализировать причины эмоций;
о ставить себя на место другого человека, понимать мотиt]ы и

намерения другого;
о регулировать способ выражения эмоций.
Прuняm.uе себя u dруzъtх:

. осознанно относиться к другому человеку, его мнению;

. признавать свое право на ошибку и такое же право другого;
о принимать себяи других, не осуждая;
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о о,гкрытость себе и лругLIм;

о осознава,гьневозможI]осl,ькOнтролироватьвсевокруг.

Овладение системо}i универсальных уL{ебных регулятивных iIейс,гвий
обеспечивает формирование смысJlовых установок Jlичности (внуr,реrrrrяя

позиция личности) и жизненных навыков JIичности (уrrравлеlrия собой,
самодисtIиплины, устойчивого tIоведения).

I IРЕДМЕТ НЫЕ РЕЗУJI ЬТА,ГЫ

ГIредметные результаты освоения программы осI{овного обш{сго

образования с учётом сгtеtlифики соllержаI{ия преilме,гI{ых об.lrас,гсй.

включающих конкретные учебные предметы, ориентированы на применение
знаний, умений и навыков обучающимися в учебных ситуациях и реальных
жизненных условиях, а также на успеtlrное обучеFIие на следуюLtlем уровIIе
образования:

l) сформиров&}ltlос1,Il культуры безопасI{ости }ки:]LIеllсяl,еJlьIIости IIа

основе освоенных знаний и умений, системного и комплексного понима[Iия

значимости безопасного IIоведения в условиях опасных и чрезвычайных
ситуаций для личности, общества и государства;

2) сформированность социально ответственного отношения к I]еJ{еI;иIо

здорового образа жизни, искJIючаюш{его упоr,ребление наркотиков, алкоI,оJIя.

курения и нанесения иного вреда собс,гвенному здоровыо и злороt]ьк)

окружающих;
3) сформированность активной жизненной позиции, умений и навыкоt]

личного участия I] обеспечении мер безопасности лl4ч}Iости, обшlесr,ва и

государства;

4) понимание и признание особой роли России в обесгtечеIlии

госуларственной и международной безопасности, обороны страны, в

противодействии основным вызовам современности : терроризму, экстремизму,
н езакон HoN{y распростраI{ению наркотич еских средств ;

5) сформированность чувства гордости за cBolo Ро7дину, оl,ве,гстI]еtlLlого

отноIIIения к выполнениIо констиlyциоI{ного /Iолга - заIци,ге О,гечества,

6) знаrrие и понимание ролI4 государства и сlбщества в решlении заl{ачи

обеспечения национальной безопаснос,ги и захiиты населения о,г опасных и

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального (в том чисJIе

террористического) характера;

]) понимание причин, механизмов возIIикIIовения и пос.ltедсr,тзий

распространённых видов опасных и чрезвычайных сит,уаrlий, которые MoI,yт,

tlроизойти во время пребывания в различных средах (в помещении, на уJIиIlе, Ita
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ПРИРОДе, В ОбЩеСтвеННых местах и на массовых мероIIриятияхп гIри

коммуникации, при воздейс,гвии рисков куль,гурной среды);

8) овладение знаниями и умениями применять и (или) использовать меры
и средства индивидуальной защиты, приёмы рацион€Lльного и безоttасного
tlоведения в опасrIых и чрезвычайных си,гуациях;

9) освоение основ медиIlиtlских знаtrий и I]JIаление умениями оказываl,I)
tIервую помощь пострадавшим при потере сознания, ос,гановке /{ыхания)
Наружных кровотечениях, гIопадании инородных тел в I]ерхние лыха,гельLlые
ПУТИ, ТраВМах рatзличных областеЙ тела, ожогах, отморожениях, отравлениях;

10) умение оLlенивать и IIрогнозировать неблагогlриятные факт,оры
обстановки и принимать обоснованные реuIения в огtасной (чрезвычайrrой)
ситуации с учётом реальных условий и возможrlостей;

1 1) освоение основ экологической культуры, MeTo/IoB проектироваtIия
собственноЙ безопасной жизнедеятельности с учётом природных, техногеIIных
и социальных рисков на территории проживания;

|2) овладение знаниями и умениями tIре/Iупреждения опасtIых и

чрезвычайных ситуаций, во время пребывания в различных средах (в

гlомещении, на улице, на природе, в обtцественных местах и на массоI]ых
мерогIриятиях, при коммуникации, при воздействии рисков культурной среды).
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛА[IИРОВАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА
OcHoBbt безопuсносmч псuзнеdеяmельнOсmu. 5 класс (34 чuса)

Тема Темаmuческое план u,ров ан uе
i,, 1r,, nn,ор tI L, пt lt K(l в tt iuв

D ея пl ел ь tt tl с m u у Ll а lLl ltx c rl

Молуль <Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе
1. Человек и его

безопасность (2 ч)

l. опасности в жизни чеJIовека,

2. Основные правила безопасного
поведения в различнIпх ситуациях.
3, Разновилности чрезвычайных
ситуаций

Характеризуют опасные ситуации,
Анализируют особеннсlсти огIасных

ситуаций.
Сравнивают IIонятия (оIIаснос,гь) и

кбезопаснсlсr,ь >.

Усваивают правила безогtасноt,о

поведения,
Различают чрезвычайные си,гуации

по причинам возникновеIIия и

последствия.

I Iроверяю,г зI;аIIия, выпоJIIIяю,г

задания, приведёгtные в конце главы l

Молуль <<Здоровье и как его сохранить))
2. Здоровье и

факторы, влияющие
на него (5 ч)

4. Что такое здоровье и здоровый
образ жизни.
5, Как сохранить здоровье.

6. JIичная гигиена.

7, 11релупреждение вредных
привычек,

8. Основные правила здорового
образа жизни

Анализируют определения llонятий
(здоровье)), приводимые в разных
источнLIках. формулирую,г своё
опрелеJIение,

Харак,геризуют
здоровья. Определяю1, поtlяl,ие
<здоровый образ жизни),
Выявляют факr:оры, влияюшlие IIа

состояние здоровья человека.

Вырабатываю,г гIравила борьбы с

вредными привычками,
Формулируют праI]иJlа здIоров()I,о

образа жизни.
Отвечают на вопросы и выполняк)т
задания к главе 2

cOcl,aBJ IrI I()l I l1,I с

Молуль <<Безопасность на тра нспор,[е))

3. Безопасное
поведение на дорогах
и в транспорте (3 ч)

9. Правила поведения lцlя
пешехолов,
1 0. 11равила поведения для
пассажиров,
1 l. Если вы водитель велосипеда

Обт,ясняк,lт принIlипы безопасtlсlt,tr

поведения r{a /lopol,e и в,I,ранспор,ге.

Сравниваю,г правила Ilовеления lUIя

пешехода и пассажира.
Усваивают элементы дорtl>lсной

сис,гемы.

ФормулируIот rIравила поведения дJlя

велосипедис,га.

Характеризуlо,г особеннtlс,ги

метропоJIитена как особого вила

транспорта.
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4. Безопасность
вашего жилища (6 ч)

5. Безопасность в
криминогенных
ситуачиях (2 ч)

б. Экстремизм и
терроризм - угрозы
личности, обществу
и государству (3 ч)

Молуль <<Безопасносlъ в быту>
12. Срела обитания LIеловека.

l 3. Службы, которые всег/{а

прихолят на I,IомоIць.

|4. ()ctloBH ые IIравила

безопасности на улице.
l 5. Безопасность дома.
16. Безопасность в подъезде и на

игровой площадке.
l 7. Как вести себя при пожаре

20. Что такое экстремизм.
21. Терроризм -- крайняя форма
экстремизма,
22. I Iрави"llа оезоIIасIlоI,о

IIове/lения при угрозе иJlи
совершении террористического
акта

йдr* iь.;Бпu.по.'п в с0lIиуме))

Отвечаюr, на tsопросы и выIIоJII{яIот

заl(ания к главе 3

Характеризуют особенности сельских
псlселений и гороllов I(aK среi{ы

обитания человека.

Анализируют факторы, влияrоttlие IIа

жизнелеятельность чеjIовека в горо/lе

и в сельской местности,

Усваивают телефоны
служб,
Обт,ясt-tяlот причины ltовыtllеllной
опасности жизни в I,opO/Ic, усваиI]аI0,I,
IIравиJIа безопасного tIовеl{еrtия [la

уJIиI{е, в толпе, дома.
Уоваивают правила пользоваI{ия

бытовым газом во избежаltие
сlпасностей. Учатся IIоjIьзоваl,ься

лиф,гом, безопасно вести себя H;l

игровой пJIоIцадке.

Составляют правиJIа rIоведения в()

время пох(ара.

Выполняtот задания и отвечаIот lla
tsопросы к главе 4

Харакr,еризуюr, обшtес lIоI,1я,гие

( крим и ноI,еFIная си,гуация ).

Анализируя содержание учебника,
формулируют виды криминогенных
ситуаций.
Формулируют правила безопасtlсll,tl

IIоведения при встрече с грабиr,е.]IяiчIи.

компью,герными мошснниками LI itp.

Выполняю,r задания и отвечают IJa

воrIросы к главе 5

Характеризуtот экстремизм
терроризм как илеологиtо I{асиJIия.

tIротивоправные социаJlьн LIe llея IJ иrL

Уча,гся распознава,гь экстремис,гскую
И ТеРРОРИСТИЧеСКУЮ OI]aCHOCTI).

Формируют активную граж/Iанскук)

позиIlию в IIсIIриrll-и и

экстремистских, тсррорис,гических

илей.

эксl,ре}lных

Модуль <<Основы противодействия экстремизму и терроризму)

l8. Как избежать контактов со
злоумышленниками и

криминальной средой.
19. Советы на всю жизнь
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А tlа;tизир5,19,1, llOpMzl ги t]I Io _IIptll]()ltыc

l(ок),\4еIr,гы. ncl'.Ii,lMcI l l И l)\ l()lItИс
l l, '

аII,гиl,сррорис,гt I чес KylO,rlся,l,сj I lэt l()C,I L

госу/Iарства.

Усваивакlт правила
r]оведения tlри
возможности соверtпения
террористического ак,га.

Выttс,lлняlt),г заlIания и 0,гвечают t]a

I]()lIp()cl)I t< I,;IztBc 6

безопаснсll,tl

угрозе иJlи

Модуль <<Безопасность в информачионном пространстве)
7. Безопасность в
информаuионноЙ
среде (2 ч)

8. Безопасность в

различных погодных

условиях и при
стихийных
бедствиях (3 ч)

2З, Что такое информаuионная
среда.

24. Безопасное исгIоJIьзование

информаuионных ресурсов

Характеризуют
cPe/IY и

безсllrасность,
Аtlzutизируюr,
информации.
объясняют
киберзависимости,

деструк,гивных
сообrцеств,
Формируrот умение проl,ивостоя,гь

оIlасностям информациогlной сре/lы.

Выгtолrlяю,I задания и отвечаlот IIа

воI]росы к главе 7

Характеризуют особенности вJIияния

пого/Iньtх условий на безопасносr,ь
чеJIовека.

Изучают, какие явJIеt{ия относя,гся к

с,гихийным белствиям.
Объясняют причины возникновения
с,гихийных бедствий и опасных
природI{ых явлений.
Моле.пируlот собственное безоtlасttt,lе

IIоl]еде1,1ие во I]реr\4я I,розы.

I,оJIолелицы, ypaI,aI{a. зеNIле,грясения и

I1ри других неблаt,оприя,г}i ых

приролных явJIеtIиях.

Усваивают правила
Ilовеления на водоёмах
вреN.Iя го/lа.

Выгtолняют задания и

воlrросы lc l,лаве 8

Модуль <<Безопасность в природной среде>>

информаuионнуIt)
информачионну}о

ис,гочIIиI(и

опасносl,ь
кибербу"тlлинга.

информачиоIIIJLIх

безоllасltt,lго

в разJIичtlое

(),I,Bc LlaI{),t,

25. Как погодные условия могут
влиять на безопасность человека.

26. Безопасное поведение на

водоёмах при различных поI,одных

условиях.
27. Сr,ихийные бедствия и их
опасности

Модуль <<Безопасность в чрезвычайных ситуациях,Iехногенного характера))
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9. Производственные
аварии и их

опасности для
жизни, здоровья и

благополучия
человека (3 ч)

28, Химические производства и

связаI{ные с ними опасности,

29, Ядерные обт,екты и их
опасности.

30, Г'идротехtlические сооружения
и их опасности

Харак,геризую,r особеl-tгtости

чрезвычайных ситуаций

техногенноI,о характера.

Изучают средства инливи/tуаJlьной
заtIIиl,ы и правиJIа IIоJIьзования ими.

Узrlаlо,г поряllок дейсr,вий во I]ремя

аRарии хи]чIиLIсс](ихл

радиационных, гидротехнических
сооружениях.
Выполняют задания и отвечаIот на

воIlросы к г.паве 9

зttакомятся с официальными

документами, реI,ламентирующими
правила оказания ttервой помош{и.

Отрабатывают приёмы ()казаIJия

первой помощи при ожогах,
отравлениях, травмах.
Аныrизируют оссlбеrlности ока:]аниrI

первой помощи при r,яхсёлых гравмах
во время чрезвычайных ситуаtlий.
Выполняют задания и отвечаю1, }la

вопросы к главе l0

IIа

Молуль <<Основы медицинских знаний>>

10. Первая помощь и
правила её оказания
(5 ч)

l. Злоровье и

правила его
сбережения (б ч)

OcHoBbt безопасносmч
(34 часа, в mом чuа.е 3

Jlc uзнеdеяmель носm u. 6 &lacc
часа - пракmuческuе заняmuя)

Модуль <<Здоровье и как его сохранить)>

Харакmерuсmuка вudов
d ея mел ь но с m u у ч а и1 uжся

Характеризукlт
сберегающие здоровье:

IIитание, двига,геJlьная
закаливание.
Объясняю,г пагубтlое

курения, иt-романии, llаркомаr{ии Itil

злоровье человека.

Формируrот

разрупIаюшlие

1. Факторы, сllособствуюп{ие
сбережени Io з/tоровья.

2. Факторы,
здоровье.

I IроtРи,ltактика вредных
привычек.
4. Как избеrкать отрицательного
воздействия окрух(ающей среды на

развитие и здоровье чеJIовека.

5. Правила ли.Iной гиI,иены при
занятиях туризмом.
6. Туризм как часть комплекса ГTO

отношIение к врелным tIривычкам.

разраба,гывают меры llро(lи.llак,гики
назваtI HbIx t]ри вычек,

Определяtот понятие окружакltцей
СРе2]]Ы. Устанавливаю1,. какое

tзtlзJ(ейс,гtзис Ilа1 L{e.jIоI]cKtl ()Kil,]ыI]aI(),I

био;tоги.tеские.

фак,гilры.
IIравильнос
акТИВНос'ГI)л

вJIияние

о,гри I{aTeJIbHOe

31. Основные правила оказания
первой IIомощи.
32. Первая помощь и

взаимопомощь при ожоге.
33. Первая помощь при
отравлениях.

34. IIервая помощь при травмах.
35. Первая помоIць при
чрезвычайных ситуациях

Темаm uчес ко е план uр о в ан uе

(lизические.

з0
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l химическис, фактtlры oKpvilcalotlteЙ
I

среi{ы.

Харак,геризуют, вJIияние

антропогенных факторов на самого
человека и среду.

Описывают правила личной гигиеt{ы,

которые необходимо соб.пtолаr,ь I]o

время туристских tIoxo/lot],

Сос,гавляют ли чн ый IIJlaI] BLI11оJI IleIIия

норм Г'Г(), участвуя в турис,гских
походах.
От,вечают на воrIросы и выIIоJIняюI,

задания к главе 1

2. Безопасное
поведение на
природе (7 ч)

3. Правила
безопасного
поведения в

разJlичных видах
похолов (4 ч)

туристских похо/{ах.

8. Виды туристических походов.
9. Как ориентироваться на
местности.
10. I Iодl,оr,овка к I]ровеllению
l,уристского похода.
1 1. Г[риме,гы, по которым мох(но
опре/lt,Jtить погоду.
12. Как развести костёр при разной
погоде,
13. Если в лесу вас застигла гроза

сре/Iс,гtsа сам()IlомоIiIи

в:]аимоI]омоIl1и в волных I]охолах

Молуль <<Безопасность в природной среде>>

7, Безопасное поt]е/Iение в | Об,ьясняrtо,t, необхо.цимостt
правил безопасногсl

турисl,ских гIоходах,

принципы разрабо,гки
подбора турисl,ского
в зависимос,ги от ви/lа

Модуrr" <<Безопасность в природной среде>>

l4. Советы на всю жизнь.
l5. Лыхtные похоllы.
l6. Горные tIоходы.

|7. Водные походы, Способы

сtlб: llt,lllelt ия

lIоl]е/(сIIия l}

усваиваtо,г
MapIIJpyTa,

сI{аря)I(ения

lIOx()lia.
()ttисываю,г приметы, по которы\,l

Mo)I(Llo ориентироваться во l]ремя

похола.

Осваивают прави.ца разведеIIия
костра, выбора места для костра.
Составляют правиJIа безоttасtttlгtl

повеления во время I,розы. ес,rIи

турис,г заблули.ltся.

О,гвечают на вопросы и выIIоJIняк),г

задания к главе 2

Различают виды походов
сложFIост,и,

обт,ясняю,г особеrlнос,ги

горных, волных похолов.
Анализируюr, правила прео/lоJIения
препятс,гtзий во время воllных
походов.

Сравнивают праI]иJIа развелеI{ия
кос,гроts R различных tIoxo/{aХ,
( )свztи tзitttlr, ()cO()cIIlI()c,l и

IIо их

JI1,I)I{IIыхл

з1

l1ерс/IвижеFIия в ра,].]Iиllt{ых lIOxOlrlitx.



объясняют особенности

туристов в лыжных, горных

походах,

Отвечают LIа вопросы и I]ыпOJII]як),г

залания к г.llаве 3

Модуль <<Безопасность в природной среде>>

18. ПовеltеI{ие tIeJIoBel(a l] усJ]()виях | Обr,ясIlяк),г особеннос,ги и l]и/iы

автоноNIного суtцествоваI{ия в ]авr,оrttlмrlогtl c)1l Ilсс,гR()l]tlI l }.l rI

раI{иона
и в0/]шых

безоlIаснсll,tl

встречи с

комаров
заLIlи,гы

4. Безопасное
поведение при
автономном
существовании (5 ч)

5. Опасные встречи
в природных

условиях (4 ч)

2l. Как добыть питьё и пищу в |осваивают правила полачи сигнаJIов

природной среде,

19, flобровольная и вынужденная
автоt{омия человека в приролной
среде.

20. Организация ночлега при
автономном существовании.

LIеловека.

Разрабатываю,г план сооружения
жилипlа. lIобывания огня во время

ав,гоном}{ого суtI{ес,гвоI]аrI ия,

Описывают растения, которые можIlо

уllотребля,гь в пищу.

белствия.
Выполняют заllания, отвечают Ila

вопросы к главе 4

описывают особенIJости /lиких
животFIьгх, которые оби,гают в BaIIIеM

регионе,
Изучают r]равиJlа бе:зопасtlости l]()

время вс,гречи с дикими )кивотtIыми.

Характеризую,t вилы и особеrlн()сl,и

змей.

Описывают правила
поведения во время

ядовитой змеёй.

объяснятот опасности
MoIIleK, необхо/tимость

насекомых.
Характеризуют опас}lос,гь кJlеIцевого

энцефыtита, правила rtросРилак,гики.

IJыполняю,г заlIания, отвеLIак),г tIa

воIlросы к главе 5

Объясняют особенI]ос,ги первой

помош{и в I,Iриро/tных условиях.
Описt,tвают срелства оказан ия первой
помощи в походе.
Отрабатывают навыки оказания
первой помощи при травмах, ушибах.
Распознают виды кровотечений и

условиях автономии.
22. Как подать сигнаJIы бедствия

Молуль <<Безопасность в природной среде>>

2З. Безопасность при встрече с

дикими животными.
24. Безопасность при встрече со
змеёй.

25. Защита от комаров, мошки и

других насекомых.
26. I Iрофилактика кJIеIцевого

энцефалита

и

(),I,

Модуль <Основы медицинских знаний>>

27. Наролные срелства первой
помощи,
28. Первая помощь при

травматических повре)Itлен иях.

29, Первая помоп{ь при солнеLIном

и тепловом ударе.

6. Первая помощь в
природных условиях
(5 ч)

)z



переохлаждении,

ожоге.

объясняtот
IIСИХОJIОГИ ЧеСКОЙ

пострадавшего.
Изу.lаtот сllсlсобы OKat,]atI иrI

психологической поддержки.
Выполняют задания, отвечают на

воIIрось1 к главе 6

1. Ориентирование на местности (по карте, компасу, местным предметам, приролным
признакам).
2. 0казание первой помощи при тепловом и солнечном ударе.
3. Оказание первой помощи при травмах

Темаmuчес ко е план uро в ан uе
Харакmерuсmuка вudов

dеяmельн,осmu уч аu4uхся
Модуло <<Безопасность в социуме))

30, I Iервая помо[ць при

переохла}кдении, о,гil,lорожении и

ожоге.

3l. ГIсихолоI,и.Iеская полдерх(ка
пострадавшего

сltособы оказания

крово,гечениях,

IlоN4оIIlи при

Изучают особеннос,ги оказа}iия

первой помощи IIри тепловом ударе.
отморожении,

значеLIие

подl{ержки /lJlя

дес,груктивIlое
(I,рупII смер,ги ).

1. Как улучшить
отношения с

окружающими (4 ч)

2. Безопасность в
повседневной жизни
(3 ч)

Объясняют понятия стресса и

стрессовой ситуации.
Объясняlот значение мето/{ов

самоубеждения, самовIIуIIIения,

самоприказа.

Характеризуют конфлик,l, как

стоJIкновение стороtt, мt-lений.

Объясняют фак,горь], влияюп{ие IIа

психологический климаl, в

коллективе.
Анzulизируют
воздейс,гвие

Молуль <<Безопасность в быry (аварийные ситуациио пожары)>>

формируюl, rIега,гивIIое оl,Ilошеtlие к

rlодобньш сообrцествам.
Выполняют задания и отвечаю,г на

вопросы в конце главы 1

безопасность в Харак,геризуttlт часl,ые IIричLIIII)I5. Пожарная
гIомещениях.
6. Элек,гробезоIIасность

повседневной жизtlи.

7, Средства бытовой химии

IIожаров.

рекоме}{лаLIии
безопасносr,и.

Форму.llируrtl,r,
-пtlжарной

Практические занятия (3 ч)

OcHoBbt безопасносmч хсuзнеdеяmельносmu. 7 KJlacc (34 часа)

1. Стресс и стрессовые ситуации.
2. Как снизить влияние стресса на

поведение и общее состояние
чеJIовека,

3. Конфликт особенностl,
общения.

4. Безопаснос,гь в социальных
сетях

_) *,}



Объясняют, как действова,гь IIри

пожаре в квартире, на ба,чкоtlе, на

кухне.

Характеризуют
пре/Iосторожнос,ги

меры

Ilри

3. Безопасность в
ситуациях,
связанных с

железнодорожным
транспортом и
метрополитеном
(2 ч)

5. Терроризм -
угроза обществу и
каждому человеку
(6 ч)

8, Ситуации, связанные с

железно/Iорох(ным транспортом.
9. Безопасность в метрополитене

12, Как государство борется с

терроризмом.
13, Особенности coBpeMeHHot,o

терроризма.

Модуло <<Безопасность в обществен ных местах))

Модуло <<Безопасность на ,I,ранспорте))

использовании эJIектроприборов.
средств бытовой химии.
Выполняю,г задания и отвечаIот на

вопросы в конце главы 2

Объясняrот оIIасные си,гуации"

связанные с железнодорожным
транспортом.
Харак,геризуtот зоны опасносl,и I.ta

транспорте.
Формулируют ol]acнocTb (зацепинга))

и меры борьбы с

проти I]оправным явлеIIием.

Сравниваю,г правиJIа IIоJ]ьзоваrIия

метро[IоJIи,I,еном и лругими виllами
общественного транспорта.
Выполняют задания и отвечаIот lla
вопросы в конце главы З

Харакr,еризуют оIIасные си,I-уаL(ии Hil

улице,вкварт,ире,вгоролском
трансrrор,ге.

Объясняют опасность наркотизма.

flемонстрируют знание нормативIIых

документов, регламентирующих
проти востояние об шIествеrI носl-и

наркотизму,
Выполняют :]алания и отвеLIаIо,г tla

воIIросы в конце главы 4

Характеризуют нормативI{ые акты.

регламентируюtllие
ан,ги,геррорис,гическую лея,гOJlьtlос,I,Il

госу/Iарства.

Объясняют I{еJIи

национа-пьного
анти,геррорис,гического коми,I,е,га

Российской Фелераuии.

,),I-им

и :]аlIачи

Модул" <<Основы противодействия экстремизму и терроризму)

l4. Ви/lы CoBt]e]vlC-I{I]oи

террористической деятельности.
l 5. Телефонныетеррористы,
16, Как не стагь пособником
террористов.

4. Безопасность в
криминогенных
ситуачиях (2 ч)

l0. Как избежать встречи с

прес,гупником.

1 1. Как избежать встречи с

наркоторговцем

з4



6. Чрезвычайные
ситуации
природного
характера (7 ч)

оrlисывакrт основные особеннt;ст,и

0ОВРеIVIеННОГО 'ГеРРОРИЗМtl. l]Иl'lЫ

террористи ческой /{еятеJ] ь IJосl,и,

Объясняют опасность телефоннсlго
терроризма, ответственносl,ь за

соверIuеrrие эl,оI,о протиI]оправI-IоI,о

lIея}{ия,

Формирую,г tlo:]иLlик) tlеIIриrl],ия

терроризма как идеоJIогии [Iасилия.

Выrrолняют заl{ания и отвечак)т IItl

воIrросы в конце г,,tавы 5

Модуrrо <<Безопасность в природной среде>>

18. К;rассификаrlия .rрезвы.Iайных ()бr,ясttяtlt,l,г II()IIя,гиrI ;rи,гtlс(lсрt,t.

ситуаций tIриродноI,о характера. атмос(lеры. гrt.ltросферы. биtlсферы.
l9. Чрезвычайные ситуации | Характери:]уIо,г опасные приро/lныс
геоJlогического происхожления, | явления как источLIики чрезt]ычайных
Землеr,рясение, си,гуаIIии.

20. Чрезвычайные ситуации | Анализируrот

17. Формl.tрование анти,герро-

ристического IIовс/lения

геологического происхо)I(/lеIlия. | си,гуации

Изверхсение вулкаI{ов. Опол:]ни, I rrроисхоittllе}lия:

обвалы.

2|. Чрезвычайные ситуаIIии
I\1 етеороло грt ческо го

происхождения.

IIроисхож/lения,

22. Чрезвычайньте ситчации | безопасного поведения во t]peMrl

ги/lро.цогического происхождения. чрсзtзы.tz}йных

23. Защита населения от | гео.llоt,ического характера.
.tрезвычайltых

чрезвычайные
геологическ()г()

ис,тоLl н ики

II осJIслсl,ви,I.

возмоiкIlость ll редвиllеть,
Сравнивают причины l]озникtlоRеtlия
оttолзней, обвалов и IIравиJIа

ситуаtlий

оIIасIlыс

ситуаций | ltове,цениlt.

и | ОrlисываIо,г чрезвычайные ситуаI{ии

xapaK,Icptl"

I-Iриво/lят примеры и объясttяltt,l t,

I]равиJlа безопаснсlго IIoBe/de[I ия,

Формlzлируют опасностL се;tей.

цунами, сне}Itных JIавиI-1, праI]иJIа

безопасного IIOBe/lcll иrl l Ip1,1

поJIучении предупрежlIения об

оIIасности.

Описывают меры защи,I,ы IIасеJ]еrIия

о,г .lрезвы.lайтtых си,гуаtiий

I,еоJlогического, меl,еоролоI,ическоl,о

и гидрологического характера.

си,гуаllий | Характсризук),г
l-еоJIоI-иLIеского IIроисхожления. метеорологические явJIения. их

24. Защита населения от | послелствия, правиJ]а безопасгIоt,сl

чрезвычайных
метеорологического
I,иlIроJlоl,ическог() происхож.llеIIиrl l t,и:tрс1.1tсlгиLIесI(()l ()
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Выполняют задания и отвечают

вопросы в конце главы 6

7. Природные
пожары (2 ч)

25. Степные, тростI{иковые, JIесные

и торфяные поя(ары.

26. ЗаIцита населения о,г JIесных и

торфяньгх пожаров

Модуль <<Здоровье и как его с0

Харак,гсризуtо,r, ()c()()cI lI I

приро/{I{ых IIожаров.

описывают зоны и осt-Iоl]tlые в]

природных пожаров.

l]емонстрируrот зFIание пра

безопасности при возникI]ове

природI{ых пожаров.

Характеризуют сгlособы зашl

[IасеJIения от rIриро/tных пожаl
миFIераJIизованная I,IOJI

заградитеJIьная полоса, эвакуа
населения.
Выполняlот задания и отвечают

9 
о п!9g 

1_1ч_ц 1II9" iL]
хранить))

8. Чрезвычайные
ситуации биолого-
социального
происхождения (4 ч)

27. Эпидемии.
28. Эпизоотии,
29. Эпифитотии.
30. Защита населения от
чрезвычайных ситуаций биолого-
социального происхождения

Харак,геризуют .tрезtзы.lай.

ситуации био.ltого-социilльн
происхох(ления.
Объясняют необходимость tr

принимаемых государством в бор

с панлемией коронавируса,

Оltисываю,г понятия ((эIlиllемиLIес

очаI,), (эпизоотический очаг).
Характеризуют эпифитотии
массовое зtlооJtева

сельскохозяйственных растений.
/{емонстрируюr,знание мер lIo бор

с биоJIого-социаJIьr{[

чрезвычайными си],уациями
профи:tактики массовых забо.llева

людей, животных и расr,ений.
Выпо.пняют задания и о,гвечают

вопросы в конце главы 8

Молуль <<Основы медицинских знаний>>

9. Первая помощь и
правила её оказания
(4 ч)

3l. Важность своевременного
окЕвания первой помоtl(и.
32. I Iервая помоtць при
электротравме.
33. ГIервая помоIць при
кровотечении.

34. Первая помощь при ушибах и

персломах.

/{емонстрируюl, понимание важно

оказания первой мелиLlи}lс

IIoMoII{I.I.

Описывают комtIлекс мероприяl
вхоllящих в понятие (пер

IIомоп{ь), и набор последова,гельI

дейсr,вий в экстрсIlI

обсr,оя,гельс,гвах.

tIa

Ь.r:й

ые виllы

правиJI

кI]овении

']aLIlИ'l'I)I

пожаров:

I,IoJIOca.

вакуация

)чаю,г на

,Iные

ногс)

мер,

рьбе

ский

как

аFIие

рьбе
Iыми

и

апий

гна

lttIос,ги

аtlской

lия,гий,

первая

)льных
)сIltIых

,, -_,_ ,,_]
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35.

постра/{авших

учреждение

OcHoBbt безопасносmu
(34 часа, в mом чuulе 3

рансltортировка 
i

бб;;;;ъi u.uб.''i,r,,.,, 
" раз.iIиLIII LIX

NI с/lи l(I,t I IcKoc видов крtlвотечений.

Отрабатываю,г способы остановки

крово,гечения.

Тренируются в иммоби.ltизаrtlии

раненых, оказании помоIlIи Ilри

IlocoBOM кроl]о,гечеFIи и.

Выгtолняют задания и отвечают lla

вопросы в конце главы 9

нс азнеdеяmельносmu, 8 кпасс
часа - пракmuческuе заняmuя)

Харакmерuсmuка вudов
d ея mел ь но с mu у ча u4 uхся

,г

в

1. Злоровье и

здоровый образ
жизни (4 ч)

Теtпаmu ческо е план uр о в ан uе

молуль кздоровье и как его сохранить))
1. Зависимость благополучия
чеJ]овека от его здоровья.

Характеризую,г зllоровье как

важнейrпее усJlовие развития
личrIости,
Объясняtt,lт, что входlи],

физического и /{уховног0
Формулирукl,г поня,гие

образа жизни.
Усваивают правила,

2. Как сформировать
индивидуальную модеJIь здорового
образа х(изни.

3. Как избежать инфекционных
заболеваний,
4. Влияние вредных привычек на

здоровье человека

в tIоljя,гие

злоровья,

злороt]оI,о

которые
соб.lIю/lit,l,ь LUlя

инllивидуальнсlй
необходимо
(lормироваllия

Модуль <<Безопасность в природной среде>>

моllели здоровог0 образа жизIlи.

Опре/tелякlт ()co()cI IlI()c,I,I.1

игlсРскtlиtltIII I)Iх,]аб()jIсrзаtt лl й.

Характеризуют мерь] ltро(lилак,гиl<и

инфекционных забо;lеваний,

Объясняют, какой врел наносят

здоровью табакокурение, fuIKoI,oJIb,

наркомания.
[Jыпсrлняtот :задаI{ия и ()1,вечаю1"

воIlросы в конце г.llавы l

Харак,геризуrот ocoбctttlilc,t и

природных и биолоI,о-соtlиttJIыlых

чрезвычайных ситуаций, таких как
извержение I]yJIKaHa, земJIе,грясение.

обвалы, ураганы, сеJIи. эпизоотии,

пан/{емии и лр.
Раскрывают особеннос,ги безопасного

пOвеления в разлиLlн()е время гола,

lIa

2. Защита от
опасных и

чрезвычайных
ситуачий
природного и
биолого-социального
характера (6 ч)

5. Чрезвычайные ситуации
природного и биолого-

соц,иального характера и их

посJIелс,гвия.

6, Основные правила безопасного
поведения на водоёмах в различное
время года.

з1



Объясняют правила оказания помоIци

терпящим белствие на вOде во l]ремя

о,глыха и водных турис,гских похо]{ов,

Объяснякlт различные сtlособы
ориентирования.
Формируrот представJIение 0

разJIичньгх видах туристских t]оходов.

Усваиватот правила обеспечения
безопасrlос,ги при aBTotloMIloM

суш-lествовании человека в I,Iрироllгtой

ооесIIсчсtl ие ночеl]ки.

добывание огня, пиl]I, ц др.

объясняlот гIравила подачи сигнzutоl]

бедствия.
Выполняю,г задания и отвечают на

вопросы в конце главы 2

3. Безопасность
быту (4 ч)

Формируrот
опасностях,

пре/iстаI]JIеIIис об

коl,орые MOI,у,[

Модуло <<Безопасность на транспорте))

подстерегать в быту, и о правилах
безопасного llове/IеIJиrI lIри

пользоваl{ии бытовыми llриборами,
быr,овым газом, среllствами бы,гtlвой

химии.
Характеризуют правила безогlасIIоt-о

поведения при утере к.ltю.lей.

употреблении JIекарств.

Харак,геризуют правиJlа пожарttой
безопасности и правиJIа IIовеllе}lия

при пожаре.

Формируrот прелставJIеI-Iие о

I,осуларственных с"пуrкбах, которые
заI{имаются похсарной

профилактикой.
Выполняк;т задания и отвечают [Ia

вопросы в коtlце главы 3

Харак,геризуrот участIlик()в
дорожного движения.
Объясняют основнь]е поrIятия ГIрави;r

дорожного лвижения.
Определяют правиJlа бе:зогlасttого

IIовеления учас,гников дороя(tiого
движеFIия 

- 
IIешехо/iов, воlIитеJtей,

7, Безопасный о,гдых на водоёмах и

оказание помош{и терпящим

бедствие на воде.

8, [1равила безсlгlасности в

туристских походах.
9, Обеспечение безопасности при

существовании
человека в природной среле,

10, Опасные ситуации в Irриродных

УСJIОВИЯХ

обестtечеttис JIиt{tI()и

безопасности в быгу.
12, Пожары в зданиях,
13. Пр"дупр"*дение пожаров и

меры по защите населения,
14. [1рава и обязанности граждаII в

облас,ги пожарной безопасности

4. Безопасность на

дороге и на
транспорте (3 ч)

l5. Безопасность уLIастников
дорожного двих(ения.
16, !оролtно-транспор,гные
происшествия и аварийные
ситуации,
17, Безопасность на

желе:]нодороя{ном, авиаIlионном,
морском и речном транспорте

Модул" <<Безопасность в быту>
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Харакr,еризу}о,г IIравила бе:зсll"lас[Iоt,о

lIове/lсния в обш{ественном

транспорте, а ,гzlк)l(с l] BO/1Il()]v.

)I{еJIезнолоро)tном. авиаllиоIlIIом

транспорте,

Вытtо.ltтляtот за]\ания и о,гвеча}от tta

воI]росы в конце г.павы 4

Модуль <<Безопасность в обrцесr,венных местах))

объясняют значение безопасноl,tl
поведения в образовательtlой

организации на уроках и во I]ремя

перемен.

Характеризую,г сlсобенносr,и

безопаснос,ги во время iIрактичсских
занятий.
Выполняют задания и отвечают на

вопросы в KoHLle главы 5

Модуль <Взаимодействие личностио общества и государства в обеспечении безопасности
жизни и здоровья населения))

18. Безопасность на уроках и

переменах.

19. Безопасность на практических
занятиях

6. Чрезвычайные
ситуации
техногенного
характера и защита
населения от их
последствий (8 ч)

Харак,геризуtот особеttlttlст,и и

разI Iоl]и/tIIос,I,и чрезвычайrl1,1х

ситуации техногенного характера.

Объясняют особенности аварийных
ситуаций на химических об,ьектах,

взрывоопасных и ра/{иаIlионIlо
опасных объектах.

/{емонс,грируют знание сре/lс,гl]

заш{иты насеJlения во время

l,ехногенных
ситуаций,
Характеризуют

чрезвычайtlых

Модуль <<Основы медицинских знаний>>

инх(енерных соорутсени й

населения.

особенности

дJlя запlи,гы

I]ьтпо;lняtот :]адания и о,гвечак),г Ila

вопросы в KoLIIIе главы 6

Характеризуют ,]IIачеIlис гtсрtзtlй

помощи при tlсо,гJlо)ItIIых состOяII1.1ях,

5. Безопасность в

учебном и
производственном
прочессах (2 ч)

20. Разновидности чрезвычайных
ситуачий техногенного характера.

21, Аварии на радиационно
опасных объектах и защита
населения от их последствий.
22. Ьварии на химически опасных
объектах и защита населения о,г их

последствий,
23. Аварии на

взрывопожароопасных объек,гах и

защита населения от их
гlоследствий.

24. Аварии на гидротехнических
сооружениях и защита населения
от их пос.llедствий.

25. Оповеtцелtие населеI{ия о

чрезвычайных ситуациях
техногенного характера,
26. Виды и способы эвакуации
населения.

27. Инrкенерные сооружения lUIя

заIцить] Iiаселения

7. Оказание первой
помощи (4 ч)

28. Значение гlервой помоIIlи при

неотложных 0остояниях.

]t)



отравлениях аварийIIо химиLIески

опасными веIцествами

помощи при кровотечениях.
помощи при утоплении, остановке сердца и коме.
помощи при электротравме.

Характеризуют срелства,

используемые при оказании первой

Ilомоц{и.

Называют нормативные локументы,

регламентирующие правиJIа оказаIJия

первой помощи,
объясняют особенности оказаниrI

первой помоIци при у,гоIIJIеI-tии,

0с,гановке ceplllla, Ilри отравлениях.

Выполняют заl{ания и ol,BeLIaK)l, }Ia

воIlросы в конце l,.lIавы 7

29. оказаtIис
,гравмах.

30. Оказаrlие

}'ГОIIJIСНИИ, i

коме.
31 . 11ервая

ttсрвой 1lомоIIlи IIри

Ilерtзой помоIци IIри

oc1,aнOBKe сердца и

п()Nlоlць lIри

1. Оказание первой
2. Оказание первой
3. Оказание первой

Модуль <<Взаимодействие личности'
жизни

Харакmерuсmuка вudов

d еяmел ь но сm u у ча tц uхся

Характеризуют основtlьlе

норма,гивно-правовые докумен,гы
Российской ФелераIlии.

регламентирующие обеспечение

безопасности насеJIеt{ия.

Умеют
чрезвычайные

классифицироt]аl,ь
ситуаIIии в

зависимости оl, истоLIников и ccPept,t

распростране}i ия,

f{емонстрируют знание IlоJlи,I,ики

государства в облас,ги заIIlиты

населения в ра:]личных чрезвычайных

ситуациях.
Характеризую,г основные B[teIJ]I-lиe и

внутренние военные опасности.
Объясttяttо,г значение оборсlt,t ы с,граII ы

как состав;tяюrцей национzulьttсtй

безопасности страны.

Выполняют задания и отвечают I]a

вопросы в коI{це главы 1

;бiй;; ; ;-йrл; р ;r* о 
" 

о О b.,,.u. *,й ii О Ь;iБii о. i, i,.,, о,

и здоровья населепия))
ва)I(ная | Хараl<теризуют (lизиtl:ttlгичсскук) и

блаt,оrlо;lучия | тlсихолоI,ическую c()c,l,ilI] j Iя I()l t [и с

2. Здоровье и

злоровый образ

жизни (5 ч)

5. Здоровье

составляющая
человека.

Практические занятия (3 ч)

OcHoBbt безопасносmu хсuзнеdеяmельносmu. 9 rulacc (34 часа)

Темаmuче с ко е план uр о в ан uе

Модул" <<Здоровье и как его сохранить))

'. 
н"й;,r-,*r*

бе:lопасность

Российской
Фелерации на
современном этапе
(3 ч)

1, Нормативно-правовая база

Российской Фелераrlии в облас,ги

обеспечения

Jlичности, обttlес,гва, государства.

2. Риски культурLIой среды и

в культурно-

духсlвt-tой сфере.

3. Классификация LIре:]вtILlайных

ситуаций природного и

техноt,енного харак],ера,

4. Основные угрозы военной
Российской

злоровья.
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6. Что I]кJIючает в

образ жизни.

], Значение репродуктивIIого
здоровья для населеl]ия с,граны.

8, Семейно-брачные о,г}{ошения.

9. Семейrlое IIраво в Российской

Федерации

,говара.

14. Заrци,га lIpaв IIотребителей гtри

Ilродаже товаров ttilтреби,l,е.ltям,

()бr,ясttяttl,г зtlачс}Iис с()с laB]]rlt()lIlи\
,]ll()pc)BOt,O обрzrза )tи,}llи: рсжимi],,lllrI.

йб;;ri"рЪЫйi

закаJIиваI{ия,

ак,rивI{ос,ги.

/{емонстрируют
оIIасности таких

вербовка в секту,

/iвигательной

понимание

яв.ltений. как

возможнос,гь

значение

злоровья lIJlя

суицила,

Характеризуют

репродуктиl]ного
развития страны.

Объясняют факторы. разрушаюIцие

реIlродук,ги вное з/lоровье,

l{емонс:,грируют I,1онимание роJIи

I,(.)cy/lilpc,I,Ba yJl yLI шIеri и и

лемографической ситуац,ии в clpaнe.

Характеризуют основы семейно-

брачных отношtений, семейного гIрава

Российсксlй Федерации.

Выгtо:lняtо,г залаI]ия и оl,вечаIо1 tIa

воIIросы в коI{це г,ltавы 2

Модуль <<Экологическая безопасность>>

Характеризуют ис,I,очIIики

заI,рязнения почвы, воды, воздуха.

Описывают типовые приборы /lJlя

коI{,гроJIя окруiкаIошtей срелы.

Характеризуюl, BeII{ecTI]a и факr,оры.
изменяюIцие нормzuIьную струкl,ур),

окружаIощей среды.

Рассма,гривают разJIичные вариаI{,I,ы

повеления в

неблагоприятной

си,гуаtlией.

Выпо.ltняlо,г заlIания и отвечают

вопросы в конце г.ltавы 3

Модуль <<Безопасность в общественных местах))

,2. По"* потребителя на i Демонстрируют знание /1oKyMeHToI],

безопаснос,гь товара. регJIамен,гируюrцих права и

1з, Защита прав потребите:tей при | обязаI{нос1и потреби,ге.llей ,говарсlв и

исIIоJIьзовании Irриобретённого | чслуг.

местах с

эt(оJtоги.lеской

объясttяtt-lт причины вOзIIикновеr{и,I

опасных си,гуаций в об.ltасти

IIi}

/+l

l0. Источники загрязнения

окружающей срелы.

1 1. 11равила безопасного

повеления в местах с

неблагоприятной эколоl,и,tеской

обстановкой

3. Антропогенное
влияние на

окружающую среду

и безопасность (2 ч)

4. Зацита прав
поr,ребителей в

Российской
Фелераuии (4 ч)

гIотреблетtия товаров и услуг. I

f{емонстрируIот IIонимаrIие. u,.,, 
I

l

урове}lь зап{и,гы прав поl,ребиL цеЙ ]



Модуль <<Безопасностl в социуме))
7. опасности
вовлечения в

экстремистские
субкульryры (2 ч)

8. Защита населения
и территорий от
чрезвычайных
ситуаuий (3 ч)

9. Оказание первой
помощи(5 ч)

26. кКолумбайн> и (скулш]у,гинг) --

опасные враги обtцества

27, Противодейс,гвие вовлечениtо в

криминальные сообшlества

31. Общие правила оказания
первой помоtци.
32. [Iервая помощь при массовых
поражениях лrодей.

З3. IIервая помощь прI]

отравлениях.
З4, Первая помощь при попадании
иноролного тела в верхние

ДЫХаТеЛЬНI)Iе ПУТИ.

35. [lервая помоtць при отсутствии
сознания и остановке дыхания.
З6. Первая помощь при ожогах,
тепловом ударе и отморожении

Модуль <<Основы медицинских знаний>>

Объясttяют агрессивное пове/lение,

манипулирование подросткаN,lи как
основу формирования деструктивI]ых
сообществ,
Характеризую,г значение умсIIия
IIро,гивостояl,ь мани[IуJIированик) I]

информаuионной среле.

f]емонстрируют знаFIие IIри:]наков

I]O BJIcLleI I ия I IO/lpOcl,KOB

аlсоllиаJI bIi ые сообtt tecтBit.

I]ыполrlяют задания и ()1,вечаrOт

вопросы в KoHI{e l,лавы 7

Характеризуют систему гражданской
обороны, защищающую насеJIение и

материыIьные и куль,гурные tlенtlосl,и
Российсtсой Фелерации.
()бъяслtяю,г задаLIи. реIIIаемые
системой tpажданской обороltы II()

зашIите населения.

Характеризуют осI]овI]ые за/{ачил

решаемые МЧС России,
Харакr'еризук)т стр}/к,гуру и tРункIlии
системы РСЧС дjIя зашlиты FIасеJIениrt

и территорий о,г чрезвычайных
си,гуаций,

Выполняtо,г задания и отвеча}от I]a

вопросы в конце главы 8

Объясняtот правила оказания tlервой
помоlци как KoMIlJIeKca сроLl}lых

мероприятиi,t tIO сtIасеLIию жизI{14

чеJIовека.

f]емонс,rрируют знание мерогtрияти й,

входящих в KoMllJIeKc дейсr,вий tto

оказанию первой помоl]lи.
Объясняк,lт правиJIа оказания rlервой
IIомоII{и при оl,равJ]еI{иях аммиаком и

хJIором, сре/tствами бытовой химии.

flеплонстриру}от знание правиJl

оказания первой помош{и при

попадаI{ии иноролного теJIа I]

/Iыха,гельные IIути. tlри ожоI"ах и
,гепJIовом 

ударс.

IIa

Молуль <Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе>>

l

a

28. ['ражланская оборона.
29. l{еяте"тrьtlость МЧС России.
30. Осrlовrlые tРуttкtдии РСЧС

4з



Харакr,еризую,г правиJlа оказан

IIомош{и при о,гсутс],вии сознаIlия

остановке /Iыхаr{ия.

Выполняrот задания и отвечают

вопросы в конце l,лавы 9

;l
''l

"]

;

I{
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учЕБ}l()-IчIЕ,I,о/lич!]скоF], оБЕсIlЕчF],I{иЕ оБрлзоI]л,I,I,]JIьIIоI,о
процЕссд

Обязаr,е;lьные учебные материаJIы дJtя учеIIика
о ()сновы безоtlасности жизнеllеяl,еJlьI{ости: 5-й класс: учсбrrик /

Ij, О. Хреt'tttиков, IL t]. I'оло"rtобов, JI. И, JIьняttая, N4, I]. Мас"lttllз; IIo/l pcll.
С, I I. liгopoBa. 3-е изд., rrерераб. Москва: I lpocrзerllcliиe, 202З, 240 с,

о осtiовы безогIасносl,и жизне/{еятеJIьI]ости: 6-й кJIасс: учебttиt< l
Б. О. Хренников, FI. В. Г'о,ltолобов, JI. И. Jlьняная, N4. В. Nlас,чов; Iloll pcll.
С. t{. I1горова, - 3-е изд,, перераб. - N4.: I1росвешlеI{ие, 202З. 176 с.

о ()сriовы безоttасности жизнеlIеяl,еJIьIlости: ]-й кJIаlсс: учебltиt< /

Ij. О. Хрегlttикоtз, I{. t]. I'оло;tобов, Jl. И. J[ьrtяttая, М. I]. Mac"rtoB; IIo/l pc/l.
(]. II. [l1-opoBa, 3-е изll,, rrерераб, - Москва: IIросвеrl\ение,202З. 240 с.

. ()сновы безоttасности жизнедеятеJIьности: В-й KJ]acc: учебttик l
Б. О, Хренников, F{. В. Гололобов, Л. И. Jlьняная, N'[. R. N4ас"поtз; IIo/l pc/l.

С. Ft. Егорова. - 3-е изll., rrерераб. - N4ocKBa: IIросвеrllеItис,202З. 272с.
о ()сrIовы безоtlасtlосl,и жизнедеятсJIьIiости: 9-й i(Jlacc: учебttик l

Б. О, Хреtlников, II. В. I'ололобов, JI. И, JIьttяная, N4. I]. N4ас;tоtз; IIo/l pe/l,

С. Il. Егорова. - 3-е изд., перераб, * Москва: I1росвеrцение, 2023. - 256 с.

NIето/tические материалы /для уl|ителя
о осноtзы безопасности }кизr{едеяl,еJIьIIосl,и: Mel,o/l. llособис /iJlя

учиl,еJIя к завершtёtrtrой ltредмеr,tlой J|и|tии учебников IIo/l рс/lакttисй С, II.

I,.r,opoBa <()сttоtзы безоIrасности жизLlе/lея,геJIьIIосl,и, 5 K.ltacc>>, <()сrtсrвы

безоttасности жизIIеlIея],ельности, б кJIасс)), <<осttовы безоttасttосl,и
жизнедеятеJIьI{ости,7 кJIасс)), <Основы безопасносl,и жиз}Iе/lеяl,еJlьI{ос,I,и. В

кJIасс)), <Основы безопасности }Itизне/lеятеJIьtiости. 9 к"пасс> / Б. О, Хреlrrtиков,
I]. t]. I'о.lIолобов,Jl.И. JIьняная, lVI. t]. N4ас;lов; под pe/t. С. Ij. EI,opoBa. N4clcKBit:

IIросвеrllение, 202З.

\
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мл],ЕриАJIьI{о-,гF]х}Iич ЕскоЕ ()БE(]IIIiLl li[I и l]

оБрАзовдт,ЕJIьIIо[,о проI (trссд
У.tебное оборулование

Освоеrrие учебного гlреltме,га <OcHoBbl бе:зопасttости )I(и:]IIеilеяl,еJlt)llос,I,и))

осуш]еотвляется в учебном кабинет,е, рас(]LIи,га[{i-lом I,1a 30 учrltllихсrr, /[;rя

успеLuного освоеlIия учебного предме,га кабиltет /loJI)Ket,l бьl,гь сlбсlру/tоваtr

магнитноЙ rIоJrимерFtоЙ дсlскоЙ, мультимедиЙным комгlJ]ексом и :)KpaI{oM /|.JIrI

l1емоLIстрации с.чайдоtзых tlрезентаt{ий и игrтерак,гивIiьlх карт, al I,;ll()I(c

наI)lяllными пособиями,
ОбОРУЛО Ва Н ие ДЛ я п ровеllения "rl аборатор н ых 1.1 п ра ttт,и Llески х рабс1,1,

Стенды, плака,гьI, средства заtIlитьI дьIхания, среl{с,гва заIIl14,гьI Ko)I(1,1,

меllиLlинское 14MyIцecTI]o, маке,гьI, муля)l(и, мо/]еJlи,

,1 (l


